
Joanna Gaines:
Die Welt braucht dich. Genau so, 
wie du bist 
mvg Verlag, 2021

Das Buch erzählt in Bildern und kurzen 
Reimen von einer Kindergruppe, die 
Heißluftballons baut. Jedes Kind hat 
Fähigkeiten und Talente und geht 
anders an die Aufgabe heran. Doch 

jedes Kind geht seinen Weg. Ab 4 Jahren.

Andrea Karimé, mit Illustrationen 
von Anna Lisicki-Hehn:
Alle-Kinder-Bibel. Unsere Ge-
schichten mit Gott 
Neukirchner Verlag, 2023, 5. Auflage

Diese Kinderbibel ist in ihrer Bild-
sprache, den erzählten Geschichten 
und Symbolworten voller positiver 
Repräsentation. Sie ist entstanden 

nach einem Konzept einer Arbeitsgruppe der VEM (Vereinigte 
Evangelische Mission).
Für Kinder zwischen 3 und 6 Jahren.

Materialdownload mit Liedern zum Anhören und Begleitmate-
rial https://rassismusundkirche.de/material_bereich/kinderbi-
bel/

Edith Schreiber-Wicke:
Zwei Papas für Tango
Thienemann Verlag, 2017

Ein Pinguin mit zwei Vätern im  
Zoo von Manhattan.  
Ab 4 Jahren, danach für jedes Alter. 
 

Jessica Love:
Julian ist eine Meerjungfrau
Knesebeck Verlag, 2021

Julian findet Meerjungfrauen toll 
und wäre gern wie sie. Eine 
Geschichte vom Sich-Trauen und 
der liebevollen Begleitung dabei. 
Ab 4 Jahren.

Buchtipps zum Thema Identität für die Arbeit mit Kindern

Marisa Hart und Anne 
Stettner:
So bin ich – Wähle das,  
was zu dir passt
Carlsen Verlag, 2022

Für Kinder zwischen 3 und 8 
Jahren, die sich besser kennen-
lernen möchten und anderen 
gerne etwas über sich erzählen.

Mira Lobe und Susi Weigel:
Das kleine ICH-BIN-ICH
Verlag Jungbrunnen, 1972

Für Kinder ab 2 Jahren.
Alle Tiere erzählen über sich und 
merken am Ende immer: „So wie ich, so 
bist du nicht“.

Martin Hörster hat die Geschichte in ein 
Singspiel für Kita-Kinder umgesetzt, was das Nachspielen 
durch die sich wiederholenden Lieder noch erleichtert. Es ist 
unter: Martin Hörster, Mira Lobe „Das kleine Ich bin ich – das 
Musical“ zu finden.
 
„Das kleine Ich-bin-ich“ ist ein internationaler Kinderbuch-
Klassiker, den auch manche nicht deutschsprachigen Eltern 
schon aus ihrer Kindheit kennen. Es gibt eine viersprachige 
Ausgabe in Deutsch, Kroatisch, Serbisch und Türkisch, 2016 
ist eine arabisch/farsi-deutsche Ausgabe erschienen und in 
2022 eine ukrainisch-deutsche Ausgabe. 

Das ganze Buch auf Deutsch vorgelesen gibt es hier:
www.youtube.com/watch?v=-ECcl8frwGs&t=1s

Michal Snunit und Na’ama 
Golomb:
Der Seelenvogel
Carlsen Verlag, 1991

Ein Bilderbuch voller Poesie, 
welches Gefühlslagen anschaulich 
darstellt und hervorragend zu 
beschreiben weiß. Für jedes Alter.

Constanze von Kitzing:
Ich bin anders als du – Ich bin 
wie du
Carlsen Verlag, 2019

Ein Wende-Pappbilderbuch über 
Vielfalt und Gemeinsamkeiten für 
Kinder ab 3 Jahren. 



Buchtipps zum Thema Identität für die Arbeit mit Kindern

Jessica Walton und Dougal 
MacPherson:
Teddy Tilly 
Fischer Sauerländer, 2016

Teddy Thomas möchte kein 
Teddybär mehr sein und lieber Tilly 
heißen. Er fühlt schon lange, dass 
er eigentlich eine Teddybärin ist. 

Es geht um Mitgefühl, Akzeptanz, Toleranz und vor allem um 
bedingungslose Liebe. Ein Buch, das Kinder stark macht. Ab 4 
Jahren, danach für jedes Alter.

JR und Vanessa Ford, Kayla 
Harren:
Florian
Zuckersüß Verlag, 2023

 
„Ich wusste, dass es Zeit war, ich 
selbst zu sein“. Kurz vor dem Ende der 
Sommerferien fasst Julian den 
Entschluss, sich den Eltern zu erklären. 
„Ich bin ein Junge – in meinem Herzen 

und in meinem Kopf.“ Weil Florian das schon sehr lange 
wusste, hatte er seinem Lieblingsstofftier den Namen Florian 
gegeben. So hatte er sein wahres Ich immer bei sich. JR und 
Vanessa Ford und Kayla Harren erzählen die Geschichte von 
Florians Coming-out und begleiten ihn und seine Eltern in der 
Familie und in der Schule. In die Geschichte eingebettet sind 
altersgerechte Erklärungen, was es bedeutet, „trans“ zu sein, 
und wie wichtig der richtige Name ist. Auch die inneren 
Kämpfe und Ängste Florians werden sichtbar. Für Schulkinder.

Claire Alexander:
Ein klein wenig anders 
Loewe Verlag, 2021

In dem Bilderbuch zeigen die 
Plufer, dass jedes von ihnen 
einmalig und wunderschön ist. Für 
Kinder ab 4 Jahren und alle, die 
sich ihre kindliche Seele bewahrt 
haben.

Tom Percival:
Sophias Sorge
Loewe Verlag, 2021

Ein einfühlsames Bilderbuch über 
Sorgen und eine Anleitung, wie man 
sie wieder loswird.
Ab 4 Jahre und für alle, die es  
wissen wollen. 


