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KANN HUMOR 
IHRER KRISE  
SCHADEN?

HUMOR ALS  
SYSTEMISCHES  

BERATUNGSTOOL

www.diehumorexpertin.de

http://www.diehumorexpertin.de/




HUMOR ALSNAVIGATIONSHILFE  
IN STÜRMISCHENZEITEN

Technik 1:ÜBERTREIBUNG

Technik 2: ABSICHTLICHESMISSVERSTEHEN
Technik 3: UMDEUTUNGEN  
Abschluss:HUMORSTILE





4 IMMANENTE STARTPUNKTE
Person

ThemaZielgruppe

Ort



Technik1

ÜBER-
TREIBUNG



BITTE ÜBERTREIBEN SIE EIN HOBBY/ EINE EIGENSCHAFT





4 IMMANENTE STARTPUNKTE
Person (ÜBERTREIBUNG): Eva Ullmann, Frau, Rednerin,  

Sozialpädagogin, Trainerin, Bitterfeld, Leipzig

Thema (ABSICHTLICHES  
MISSVERSTEHEN)

Zielgruppe (HUMORSTILE):

Ort (UMDEUTUNGEN):



Technik2

ABSICHTLICHES

MISSVERSTEHEN



ABSICHTLICHES MISSVERSTEHEN



ANTREIBER-
MODELL  ERIC
BERNE



3-ER REGEL



4 IMMANENTE STARTPUNKTE
Person (ÜBERTREIBUNG): Eva Ullmann, Frau, Rednerin,  

Sozialpädagogin, Trainerin, Bitterfeld, Leipzig

Thema (ABSICHTLICHES  
MISSVERSTEHEN)
Beratung  
Krisenmanagement  
KollegInnen
Eltern  
Corona

Zielgruppe (HUMORSTILE):

Ort (UMDEUTUNGEN):



Technik2

UM-
DEUTUNGEN



STRESS BEDEUTET STEINZEIT





4 IMMANENTE STARTPUNKTE
Person (ÜBERTREIBUNG): Eva Ullmann, Frau, Rednerin,  

Sozialpädagogin, Trainerin, Bitterfeld, Leipzig

Thema (ABSICHTLICHES  
MISSVERSTEHEN)
Beratung  
Krisenmanagement  
KollegInnen
Eltern  
Corona

Zielgruppe (HUMORSTILE):
Kita-Fachkräfte  
Träger
Kinder  
Eltern
Kooperationspartner

Ort (UMDEUTUNGEN): Kita, Online-Raum, Stadt



ungefährlicher  
Humor

gefährlicher  
Humor

Selbst
Selbstaufwertender  

Humor
Selbstabwertender  

Humor

Andere Sozialer Humor Aggressiver Humor

ZIELGRUPPE (HUMORSTILE)

Rod Martin et al,Tabera Scheel et al



www.humorinstitut.de

http://www.humorinstitut.de/


www.humorinstitut.de

http://www.humorinstitut.de/

