
Botschaften an mich als Kind 

Was wurde zu dir als Kind gesagt?
Einzelarbeit auf Kärtchen schreiben

im Plenum
5 min

Welche Gefühle wurden damals bei dir ausgelöst?
In Kleingruppen auf Kärtchen schreiben

Wie bist du damit umgegangen? 
Welche Auswirkungen hatte das für dich?

In Kleingruppen Austausch

20 min

Wir kommen zu euch und bringen weiteren Arbeitsauftrag mit:

 Auswirkungen haben diese Erfahrungen für deine heutige Praxis als Fachberater*in

In Kleingruppen auf Kärtchen schreiben
15 min


