Kinderarmut erkennen,
wirksam handeln

Eine Arbeitshilfe zum Umgang mit
Kinderarmut und Kindesvernachlassigung
in evangelischen Tageseinrichtungen fir Kinder
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VORBEMERKUNGEN

zwei Millionen
arme Kinder

am meisten von Ar-
mut betroffen: Kinder
und Jugendliche

Gesichter der Armut

Folgen der Armut
fur Kinder

Vorbemerkungen

M Ausgangssituation: Verschlechterung
der Lebensbedingungen fir Kinder und
ihre Eltern

Armut wachst, Sicherheiten schwinden. Derzeit leben etwa
zwei Millionen Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren von
Leistungen auf dem Sozialhilfeniveau. Armut ist somit heute ein
alltdgliches Problem fir Kinder (vgl. Ohling/Heekerens 2005).

Auf die sich verscharfende Kinderarmut machte erstmals
der Zehnte Kinder- und Jugendbericht 1998 (BMFSFJ 1998)
aufmerksam. Auch der Erste Armuts- und Reichtumsbericht
der Bundesregierung stellte 2001 fest, dass in Deutschland
Kinder und Jugendliche zu der Altersgruppe gehoren, die
am meisten von Armut betroffen ist und Sozialhilfe bezieht
(Bundesministerium fur Arbeit und Sozialordnung 2001). Die
aktuellen Sozialreformen werden diese Entwicklung voraus-
sichtlich weiter verstarken.

Dabei hat Armut viele Gesichter (Bundesministerium flr Ar-
beit und Sozialordnung 2001, S. 113). Armut ist mehr als nur
Mangel an Geld. Nachweislich gibt es einen Zusammenhang
zwischen geringem Einkommen und erhdéhtem Risiko von
Benachteiligungen in anderen Lebensbereichen wie Wohnen,
Essen, Gesundheit, soziale Kontakte, Freizeit und Bildung der
Familienmitglieder.

Armut aus Sicht von Kindern bedeutet, keine Freunde zum Kin-
dergeburtstag einladen zu kénnen, schlecht erndhrt zu wer-
den, haufiger krank zu sein und weniger Unterstitzung bei den
schulischen Anforderungen zu bekommen. Arm sein als Kind
heiBt vor allem frih merken, dass man nicht mithalten kann.

Kinder haben zwar nicht zwangslaufig schlechte Zukunfts-
chancen, nur weil kein Geld in der Familie vorhanden ist, aber
Armut ist ein zentraler Risikofaktor, wenn es um die Entwick-
lungsmoglichkeiten im Leben von Kindern geht.

Eine der méglichen Auswirkungen von Armut ist erhebliche Ver-
nachlassigung. Nach Schatzungen leiden unter ihr in Deutsch-
land mindestens 50.000 Kinder. Nach oben hin schwanken die
Zahlen zwischen 250.000 und 500.000. Diesen Kindern wer-
den Uber eine langere Zeit Versorgungsleistungen materieller,
emotionaler oder kognitiver Art vorenthalten. Das bedeutet: Sie
erhalten keine zuverlassige, stabile und berechenbare soziale
Versorgung, die ihnen Unterstitzung, Anregung und Versor-
gung fur ihre persdnliche Entwicklung gewahrt.

Auch die Politik hat dies mittlerweile erkannt. Im Rahmen ei-
nes Projekts von frihen Hilfen fur gefahrdete Kinder will die
derzeitige Bundesregierung mit sogenannten ,Frihwarnsys-
temen" gezielter gegen die Verwahrlosung und Misshandlung
von Kindern vorgehen.

M Das Recht des Kindes auf Erziehung,
Bildung und Betreuung sowie einen
angemessenen Lebensstandard

In Artikel 27 der UN-Kinderrechtskonvention, die auch die
Bundesrepublik Deutschland unterschrieben hat, erkennen
die Vertragsstaaten das Recht jedes Kindes auf einen sei-
ner korperlichen, geistigen, seelischen, sittlichen und sozialen
Entwicklung angemessenen Lebensstandard an.

Die Kinderrechtskonvention hélt daran fest, dass es in erster
Linie Aufgabe der Eltern ist, im Rahmen ihrer Fahigkeiten und
finanziellen Méglichkeiten die fur die Entwicklung des Kindes

Risiko far die
Entwicklung

Gefahr der Kindes-
vernachléssigung

Antwort der Politik:
Frahwarnsysteme

verbrieftes Recht laut
UN-Kinderrechts-
konvention
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angemessene
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anerkanntes Prinzip:
Prévention

Stadrkung des Schutz-
auftrags der Trédger

Kinderschutz

als gesetzliche
Pflicht der Kinder-
tageseinrichtungen

notwendigen Lebensbedingungen sicherzustellen. Dennoch
haben sich die Vertragsstaaten verpflichtet, gemaR ihren Ver-
héaltnissen und im Rahmen ihrer Mittel geeignete MaBnah-
men zu treffen, um den Eltern bei der Verwirklichung dieses
Rechtes zu helfen.

Diese praventive Aufgabe gewinnt dort besondere Bedeu-
tung, wo das Wohl des Kindes in Gefahr ist. Um die Kinder
zu schitzen, gibt es zwei Strategien:

e Eltern in ihrer Erziehungsverantwortung zu unterstitzen
und zu stérken
e Hilfe fur das Kind durch Intervention

Praventives Denken und Handeln ist in der Kinder- und Ju-
gendhilfe ein anerkanntes Prinzip, das auch im Kinder- und
Jugendhilfegesetz verankert ist. Ausgehend von den den Ta-
geseinrichtungen derzeit zugewiesenen Funktionen und Auf-
gabenstellungen (§§ 1 und 22 SGB VIII) geht es hier in erster
Linie darum, negative Folgen fUr die gesellschaftliche Integra-
tion der betroffenen Kinder nicht nur rechtzeitig wahrzuneh-
men, sondern, wenn moglich, zu vermeiden.

Mit der Novellierung des Sozialgesetzbuchs (SGB) VIl soll der
Schutzauftrag der 6ffentlichen und freien Trager bei Kindes-
wohlgefahrdung besonders betont und gestarkt werden.

Es wird deutlich gemacht, dass der besondere Schutzauftrag
nicht allein Aufgabe des Jugendamtes ist, sondern alle Ein-
richtungen und Dienste der Jugendhilfe, also auch die Kin-
dertageseinrichtungen dazu verpflichtet sind. Die Vorschrift
legt insofern keine vollig neuen Aufgaben fest, sondern kon-
kretisiert den bereits in § 1 SGB VIII normierten Handlungs-
auftrag und macht Verfahrensvorgaben mit dem Ziel, den
Schutz von Kindern bei Gefahren fir inr Wohl zu verbessern.

Trager und Erzieherinnen' in Kindertageseinrichtungen er-
halten damit konkrete Vorschlage, wie sie bei gewichtigen
Anhaltspunkten flr eine Kindeswohlgefahrdung reagieren
sollen. Der Umgang mit Kinderarmut und deren Folgen ist
dagegen nicht geregelt.

M Institutionen handeln -
Kinderarmut als Herausforderung
far Kindertageseinrichtungen

Neben der Politik sind auch die Institutionen gefragt. Trotz ei-
ner Ausdifferenzierung der Unterstitzungsangebote fur Fa-
milien im Bereich der Jugendhilfe, gelingt die Friherkennung
von riskanten Entwicklungen bei Kindern und ihren Familien
in der Praxis oft immer noch unzureichend. Erst wenn sich
die Probleme verfestigt haben, erhalten Kinder Hilfe oder El-
tern Unterstitzung.

Doch gerade Kindertageseinrichtungen haben die Chance,
frihzeitige und vor allem praventiv ausgerichtete Kompen-
sationsmaBnahmen, Hilfestellungen und UnterstUtzungs-
angebote fur die betroffenen Kinder und deren Familien zu
entwickeln und umzusetzen.

Das bedeutet flr evangelische Kindertageseinrichtungen, dass
sie sich wie Kirche und Diakonie als Anwalte der Kinder be-
wahren mussen, die in Armut leben oder von Armut bedroht
sind. Die Verantwortung, die damit Ubernommen wird, verlangt
nicht nur, Kindern im Einzelfall zu helfen, sondern auch die Kir-
chengemeinde mit einzubeziehen, um den Ursachen der Ar-
mut nachzugehen, Unterstltzung zu organisieren, zu beraten
und zu begleiten, fachkundigen Rat einzuholen und sich flr
die Betroffenen einzusetzen.
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Denn es besteht kaum Zweifel, dass die Kindertageseinrich-
tungen eine herausragende Rolle bei der Milderung oder Be-
kampfung der Auswirkungen von Armut auf Kinder spielen
kdnnen.

Besonders der Uber einen langeren Zeitraum bestehende so-
ziale Kontakt zu den Kindern und inren Familien lasst schneller
erkennen, wenn in einer Familie ,etwas nicht mehr stimmt*.

Gleichzeitig besteht ein gewachsenes Vertrauensverhaltnis. Es
schafft giinstige Voraussetzungen, um gemeinsam mit den El-
tern nach Losungsmoglichkeiten zu suchen. Je langer Kinder
neben der familidren Betreuung auch eine 6ffentliche erfahren,
desto seltener sind Auffélligkeiten bei innen festzustellen.

Zeigt sich Armut gehauft und in vielfaltigen Auspragungen
in den Kindertageseinrichtungen, fallt den Erzieherinnen die
schwere Aufgabe zu, diese im Rahmen ihres Erziehungs-,
Bildungs- und Betreuungsauftrags aufzufangen.

Trager und Erzieherinnen in sozialen Brennpunkten sind ver-
traut im Umgang mit den Folgen von Armut. Sozialpadago-
gische Fachkrafte in weniger problembelasteten Stadtteilen
oder landlichen Regionen scheint es dagegen schwer zu fal-
len, die mehr oder weniger verdeckten oder sichtbaren Er-
scheinungsformen der Armut zu erkennen bzw. Armut als
Problem anzusehen.

Die Arbeitshilfe will deshalb die Unsicherheiten im Umgang
mit den Folgen von Kinderarmut minimieren. Sie nimmt dabei
Bezug auf Erfahrungen in Praxisprojekten, an denen auch die
Mitglieder der Arbeitsgruppe teilnahmen.

Zunéchst werden die unterschiedlichen Armutsformen und
deren Auswirkungen beschrieben und dann aufgezeigt, wie
Kinder bei der Bewaltigung ihrer schwierigen Situation im pé-
dagogischen Alltag der Kindertageseinrichtung unterstutzt
und gestarkt werden kdnnen.

Da gegenwartig in der Fachdiskussion der Schutz von Kin-
dern vor Vernachlassigung groBe Aufmerksamkeit erlangt
hat, befassen sich die folgenden Beitrage mit Vernachlas-
sigung und Kindesmisshandlung als méglichen Folgen der
Armut. Im Anschluss an die Schilderung der Erscheinungs-
formen folgen die Erdrterung des Rahmens maoglicher Inter-
ventionen und Empfehlungen fur die Praxis.

Einen besonderen Stellenwert hat die Zusammenarbeit mit
den Eltern. Denn diese flhlen sich in vielen sozial benachtei-
ligen Familien Gberfordert. Sie vertrauen der Kindertagesein-
richtung deshalb nicht nur ihre Kinder an, sondern suchen
dort oft selbst Rat. Wie geholfen werden kann, zeigen Hand-
lungsansatze, mit denen die Kooperation von Eltern und Er-
zieherinnen verbessert und eine gezielte Férderung geleistet
werden kann.

Die besonderen Herausforderungen in der Arbeit mit armen
und von Armut bedrohten Kindern und deren Familien fur
Trager, Leitungen und Erzieherinnen stehen danach im Mit-
telpunkt des Interesses.

Gut funktionierende Netzwerke gehdren zu dem, was Eltern
sich winschen und zur Entlastung ihrer Erziehungsaufgaben
auch dringend bendtigen. Eltern dirfen nicht allein gelassen
werden. Alle Einrichtungen und Dienste sind deshalb gefor-
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dert, Unterstitzungsangebote zu planen, zu entwickeln und
vorzuhalten, die tatsachlich daflr sorgen, dass sich die Le-
bensbedingungen der von Armut betroffene Kinder und Fa-
milien verbessern.

Wir hoffen und wuinschen, dass diese Arbeitshilfe einen Bei-
trag dazu leistet. Unser Dank gilt den Mitgliedern des Arbeits-
kreises und den Autorinnen und Autoren, die zum Gelingen
dieser Broschure beigetragen haben.

qéﬂau'l& Ros e,

Gabriele Brosda
Vorsitzende der Bundesvereinigung Evangelischer
Tageseinrichtungen fur Kinder e V. (BETA)

" Anstatt der umstandlichen Doppelbezeichnung ,Erzieherinnen/Erzieher wird die weibliche
Form verwendet, da dieser Beruf Uiberwiegend von Frauen ausgetibt wird.

Monika Benedix, Ingrid Klebingat, Dr. Silke Kdser

Sozialethische Orientierung

»Denn ich bin hungrig gewesen, und ihr habt
mir zu essen gegeben.
Ich bin durstig gewesen, und ihr habt
mir zu trinken gegeben.
Ich bin ein Fremder gewesen, und ihr habt
mich aufgenommen.
Ich bin nackt gewesen und ihr habt
mich gekleidet.”
(Mt 25, 351)

sWas ihr getan habt einem unter diesen meinen
geringsten Bridern, das habt ihr mir getan.”
(Mt. 25, 40)

Erst in jungster Zeit ist Kinderarmut in Deutschland ins &f-
fentliche Bewusstsein gertickt. Die Vorstellung, dass in einem
der reichsten Lander der Erde Kinder in Armut leben, wurde
lange Zeit verdrangt. Die vielen Gesichter, die Kinderarmut
heute haben kann, erleichterten es, die Augen vor dieser Re-
alitat zu schlieBen bzw. Armut als gesellschaftliche Gegeben-
heit hinzunehmen.

Die Bibel nimmt (Kinder-)Armut nicht hin. Im Alten Testament
wird die Armut der ,Witwen und Waisen® skandalisiert und
bei den Propheten auf die Ursache dieser Armut verwiesen:
den eklatanten Mangel an Recht und Gerechtigkeit. Diese so-
Zialethische Bewertung hat nicht an Aktualitat verloren: Die
Zahl armer Kinder wachst und die Vereinten Nationen haben
—auch vor diesem Hintergrund — in der Kinderrechtskonven-
tion von 2004 mehr Rechte flr Kinder gefordert.

Kinderarmut: eine
lange verdréngte
Realitét

Ursache von Armut:
Mangel an Recht und
Gerechtigkeit
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~Was ihr getan habt einem unter diesen meinen geringsten
Brldern, das habt ihr mir getan®, spricht Jesus im Matth&us-
evangelium. Im 19. Jahrhundert war es unter anderem die-
ser Vers, der Menschen motivierte, sich fur Arme, Kranke,
Hungrige und PflegebedUrftige zu engagieren. Kinder waren
von Beginn an im Fokus des Interesses. Theodor und Frie-
derike Fliedner griindeten beispielsweise zuerst Strickschu-
len und eine sogenannte ,Kleinkinderschule®, bevor sie sich
der Krankenpflege zuwandten. Auch andere Griinderfiguren
der Diakonie wie Johann Hinrich Wichern oder Amalie Sie-
veking widmeten sich zundchst den Kindern. Aufgrund der
damaligen gesellschaftlichen Verhéltnisse schienen Jesus’
Worte aus dem Matthausevangelium nahezu 1:1 Ubersetz-
bar: ,Denn ich bin hungrig gewesen, und ihr habt mir zu es-
sen gegeben. Ich bin durstig gewesen, und ihr habt mir zu
trinken gegeben. Ich bin ein Fremder gewesen, und ihr habt
mich aufgenommen. Ich bin nackt gewesen und ihr habt mich
gekleidet” (Mt 25, 35f.): Es galt die Kinder zu kleiden, zu néh-
ren und ihnen eine Heimat zu geben.

So offensichtlich wie damals ist Kinderarmut heute nicht
mehr. Von daher bedarf es zunachst einer Sensibilisierung
fUr das Thema Kinderarmut und Kindesvernachlassigung. Es
muss ins Bewusstsein gertickt werden, dass Kinder einen
eigenstandigen individuellen Anspruch auf ein Leben ohne
Armut haben.

Die Vielzahl der Kinder, die den Jahreszeiten unangemes-
sene Kleidung tragt und zu Hause nur unzureichende Mahl-
zeiten erhdlt, zeigt erneut die Aktualitéat der Worte Jesus’.
Hinzu kommt der Umstand, dass einige Kinder Heimat nicht
in der Familie finden kénnen. Sie sind auf stabile auBerfami-
lidre Beziehungen und eine friihe auBerfamiliare Férderung
angewiesen.

Die Folgen eines Aufwachsens in Armut sind gravierend: Wie
in kaum einem anderen europaischen Land reduziert Armut in
Deutschland Bildungschancen und Teilhabemdglichkeiten.

Bei Kindern, die in Armut aufwachsen, manifestiert sich schon
frih das Bewusstsein, nicht dazuzugehoren, am Rand zu ste-
hen, AuBenseiter zu sein. Kinder aus armen Familien kbnnen
nicht mehr am sozialen und kulturellen Leben partizipieren.
Oft bleibt daher nur der Fernseher. Wo gesellschaftliche Teil-
habe aber nicht moglich ist, werden Kinder auf die mehr oder
minder passive Rolle der Zuschauer festgelegt. Nur durch die
Verbesserung der Teilhabegerechtigkeit ist eine dauerhafte
Sicherung vor Armut im Sinne von Ausgrenzung maglich (vgl.
Rat der EKD 2006).

Diakonisches Engagement gegen Kinderarmut ist also mehr
als konkretes situatives Hilfehandeln, sondern sichert lang-
fristig Teilhabechancen. Es ist somit Bestandteil einer nach-
haltigen Armutsbekampfung.

Mit inren Tageseinrichtungen fur Kinder beteiligen sich Kirche
und Diakonie am gesellschaftlichen Auftrag zur Erziehung, Bil-
dung und Betreuung von Kindern. Aus inrem evangelischen
Bildungsverstandnis erwéchst ihnen eine besondere Verant-
wortung bei der Bekdmpfung von Kinderarmut. Dieser kom-
men sie auch nach, wenn sie Kinder in ihrem BedUrfnis nach
Sinnfindung im Leben starken und integrative Hilfen fir Men-
schen, die an den Rand der Gesellschaft gedrangt werden,
anbieten. Die Zugehdrigkeit zur Kirche ist dabei nicht der Aus-
gangspunkt kirchlichen Handelns. Es geht vielmehr darum, fur
die Wirde eines jeden Menschen einzutreten.

Tageseinrichtungen fur Kinder sind ein niedrigschwelliges An-
gebot und erreichen fast flachendeckend alle Kinder in un-

SOZIALETHISCHE ORIENTIERUNG

geringere Bildungs-
chancen und Teil-
habemdglichkeiten

Ausgrenzung armer
Kinder verringern

diakonisches Engage-
ment zur nachhaltigen
Armutsbekdmpfung

evangelisches
Bildungsverstandnis
als Verpflichtung
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Hilfe far Kinder
und Eltern in Tages-
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Netzwerkpartner
im weit verzweigten
Helfersystem

evangelische Bildung
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in den ,MaBen des
Menschlichen”

terschiedlichen Altersstufen und ihre Familien. Sie bieten die
Chance, Kinder durch Aufmerksamkeit, Raum und Zeit sowie
vielféltige Anregungen zu starken und sie in inrer Entwicklung
zu eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Person-
lichkeiten zu unterstttzen. Nach Moglichkeit bekommen dort
auch Eltern ohne burokratischen Aufwand Unterstitzung, Be-
ratung und Hilfe.Zudem sind evangelische Tageseinrichtungen
fUr Kinder eingebunden in ein Gesamtkonzept einer Kirchen-
gemeinde und sind damit Teil der vielfaltigen begleitenden An-
gebote der Kirche und ihrer diakonischen Einrichtungen.

DarUber hinaus sind sie Netzwerkpartner der éffentlichen Ju-
gendhilfe und haufig erste und niedrigschwellige Anlaufstelle
fur Familien. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kinder-
tageseinrichtungen sind informiert Uber ein weitverzweigtes
Helfersystem und haben den Auftrag der Beratung, Unter-
stltzung und Information der Familien.

Um den Bedingungen des heutigen Aufwachsens unter den
sich ver&dndernden Anforderungen an Erziehung, Bildung und
Betreuung von Kindern gerecht zu werden, mussen sich Ta-
geseinrichtungen fur Kinder standig weiterentwickeln. Kein
anderes System kann praventiv schon so friih eingreifen, um
Lebenslagen von Benachteiligten zwar nicht aufzuheben, aber
zumindest abzumildern. Evangelische Bildung findet in den
»MaBen des Menschlichen” statt — dazu gehort konkretes Hil-
fehandeln gegen Kinderarmut und langfristige Ausgrenzung
(Kirchenamt der EKD 2003).

Monika Benedix ist GeschaftsfUhrerin der Bundesvereinigung
Evangelischer Tageseinrichtungen flur Kinder e.V. (BETA)

Ingrid Klebingat ist Beauftragte fur die Kindergartenarbeit der
Evangelisch-Lutherischen Kirche in Oldenburg

Dr. Silke Késer ist theologische Referentin des sozialpolitischen
Vorstands im Diakonischen Werk der EKD e.V.

Prof. Dr. Margherita Zander

Aufwachsen in Armut -
in einem Wohlfahrtsstaat

B Armut erkennen:
Unterschiedliche Armutsformen

Es ist mittlerweile allgemein bekannt, dass Kinderarmut auch
in Wohlfahrtsstaaten keine Ausnahme darstellt und zu einem
wachsenden Problem wird. Darauf weisen sowohl der Ar-
muts- und Reichtumsbericht der Bundesregierung (Deut-
scher Bundestag 2005) als auch der neueste UNICEF-Report
(2005) zu Kinderarmut in reichen Landern hin.

,Kinderarmut hat viele Gesichter” — dieser Ausspruch ist zu
einer stehenden Redewendung in der Armutsforschung ge-
worden. Unstrittig ist: Armut macht sich in verschiedenen Le-
bensbereichen bemerkbar und nimmt verschiedene Formen
an. Wenn wir in Deutschland von Kinderarmut sprechen, mei-
nen wir zunachst materielle Armut, d.h. Einkommensarmut.
Wir missen jedoch auch andere Armutsformen wie soziale,
emotionale, gesundheitliche und Bildungsarmut im Blick ha-
ben, die sich haufig gegenseitig bedingen.

Aber auch ein Blick auf die materielle Armut offenbart ver-
schiedene ,Zielgruppen® und vielféltige Auspragungen von
Armut. In der bundesrepublikanischen Gesellschaft beispiels-
weise treten ,sichtbare” und ,weniger sichtbare Formen von
Armut auf. Die Armutsforschung unterscheidet in diesem Zu-
sammenhang haufig zwischen ,alter” und ,neuer Armut.

Kinderarmut auch in
Wohlfahrtsstaaten

Gesichter der
Kinderarmut

Ausprédgungen
materieller Armut
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Generationen Uber-
greifende Armut bei
Multiproblemfamilien

Langzeitarmut und
wenige Ausstiegs-
maglichkeiten

Anstieg von Familien-
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armut durch neue
soziale Risiken

M , Alte Armut*

LAlte Armut® bezieht sich auf Familien, die die Armutslage
gewissermalBen von einer Generation auf die néchste ,sozial
vererben® und denen es offensichtlich schwerfallt, den ,Teu-
felskreis® der Armut zu durchbrechen. Es handelt sich in der
Regel um sogenannte Multiproblemfamilien, wo zur materi-
ellen Armut und zum Bezug von Sozialleistungen (bis 2005
i.d.R. Sozialhilfe, seitdem Sozialgeld oder ALG Il) weitere so-
ziale Probleme hinzukommen, z.B. Dauererwerbslosigkeit,
standiger Wechsel zwischen Sozialleistungsbezug und pre-
kérer Beschaftigung, niedriges Bildungsniveau der Eltern,
Leben in Substandardwohnungen und in sozialen Brenn-
punkten, Schulden oder soziale Isolation. Hinzu kommen
aber auch andere familiare Problemlagen wie chronische
Krankheiten, Suchterkrankungen, Behinderungen usw.

Entscheidende Merkmale ,alter Armut® sind Langzeitarmut
und wenige Aufstiegsperspektiven fur die Erwachsenen. Kin-
der, die in solchen Familien leben, sind haufig an duBBeren Er-
scheinungsmerkmalen erkennbar (z.B. an nicht zweckmaBiger
Kleidung, nicht ausreichend gepflegtem AuBeren, auffélligen
Umgangsformen usw.). Meist sind die familidren Verhéltnisse
dieser Kinder den Tageseinrichtungen und Schulen auch be-
kannt, insbesondere dann, wenn sich diese Einrichtungen in
den Stadtteilen, wo diese Familien leben, befinden.

M ,Neue Armut“

Das Ansteigen von Kinderarmut in der Bundesrepublik seit den
1980er Jahren ist auf neu hinzugekommene soziale Risiken
wie z.B. eine kontinuierlich hohe Rate von Erwerbslosigkeit,
Flexibilisierung und Deregulierung von Arbeitsverhaltnissen
oder auf eine Zunahme an Trennungen und Scheidungen
zurtckzufuhren. Derartige gesellschaftliche Entwicklungen

kénnen bei allen Bildungsgraden und Berufsgruppen zu fi-
nanziellen EinbuBen und zu Verarmungsprozessen flhren,
insbesondere aber bei Bezieherinnen und Beziehern von nied-
rigeren bis mittleren Einkommen. Familidre Armut wird haufig
auch durch zu geringe Erwerbseinkommen (Stichwort: wor-
king poor) und sozial gering abgesicherte Beschaftigungs-
verhaltnisse verursacht. Es fallt auf, dass auch das Alter oder
die Anzahl der Kinder ein Indiz fUr Familienarmut sein kon-
nen. Statistisch gesehen sind Familien mit mehreren Kindern
oder Familien mit einem Kind im Sauglings- oder Kleinkind-
alter haufiger von Armut betroffen als kinderlose Ehen oder
Lebensgemeinschaften. Diese Feststellung gilt in besonde-
rem MaBe fur allein Erziehende. Sozialpolitisch betrachtet ist
eine wesentliche Ursache fur die wachsende Armut von Fa-
milien im ,Zusammenspiel von Arbeitsmarktrisiken und un-
zureichenden sozialpolitischen Absicherungen von sozialen
Risiken einerseits mit einem nicht zielgerichtet an Armuts-
vermeidung orientierten Familienleistungssystem wie einem
qualitativ hochwertigen frihkindlichen Bildungs- und Betreu-
ungssystem andererseits zu sehen.

Entscheidendes Merkmal der ,neuen Armut® ist — im Unter-
schied zur sogenannten ,alten Armut” —, dass es sich um
kurzfristig eintretende Verarmungsprozesse handelt, die zu
einem allmahlichen, manchmal aber auch einem plétzlichen
Abrutschen in die Einkommensarmut von Familien fuhren,
die zuvor nicht ,auffallig“ geworden waren. Hier kommt es
haufig zu eher ,unsichtbaren” und ,verdeckten® Formen von
Armut. In den meisten Fallen gelingt es, den betroffenen Fa-
milien, die familiare Armutslage — insbesondere deren Aus-
wirkungen auf die Kinder — durch Ressourcen wie héheres
Bildungsniveau, soziale Netze, Eigenaktivitdten und andere
Kompensationsmdglichkeiten zu mildern. Im Gegensatz zur
»alten und verfestigten® Armut handelt es sich hierbei haufi-
ger um zeitlich begrenzte Armutsphasen mit einer friheren

zeitlich begrenzte
Armutsphasen mit
Ausstiegsperspektive
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oder spateren Ausstiegsperspektive, wobei allerdings auch
bei diesen Familien sich verfestigende soziale Abstiegspro-
zesse nicht auszuschlieBen sind.

W ,Migrationsarmut”

Kinder mit Migrationshintergrund leben haufiger in materieller
Armut als andere Kinder. Dies hat unterschiedliche Ursachen:
Zum einen ist die Erwerbslosenquote bei Migrantinnen und
Migranten fast doppelt so hoch wie bei der Mehrheit der Be-
volkerung. Dies trifft sowohl fur Familien ehemaliger Arbeits-
migrantinnen und -migranten als auch flr Aussiedlerinnen
und Aussiedler zu. Diese Form von Armut kénnte man eigent-
lich auch unter die ,neue Armut” subsumieren. Hier stellt sich
aber zum einen die Frage, wie sich ihre Aufstiegsperspekti-
ven entwickeln. Zum anderen soll der Begriff ,Migrationsar-
mut® auch in besonderer Weise auf die Lebenssituation von
Fldchtlingsfamilien hinweisen.!

Besonderes Merkmal von Flichtlingsfamilien ist, dass sie
eine Population darstellen, die infolge ihres rechtlichen Sta-
tus kaum eine Chance hat, ihre materielle Lage zu verbes-
sern. Infolge ihrer gesellschaftlichen Marginalisierung lebt sie
unter verschérften Armutsbedingungen, vor allem unter Be-
rticksichtigung der Tatsache, dass die Personengruppe kaum
Zugang zum Arbeitsmarkt hat, teilweise in Sammelunterkinf-
ten untergebracht und sozial isoliert ist. Fluchtlingskinder (und
Kinderfliichtlinge) weisen spezifische Schulprobleme auf und
haben als Jugendliche kaum Ausbildungsperspektiven.

Fazit
Die hier vorgenommene Differenzierung zwischen verschie-
denen Armutsformen macht nicht nur aus theoretischer Sicht
Sinn.

Sie hat auch praktische Konsequenzen flir die Wahrnehmung
und das Verstandnis der unterschiedlich gepragten Lebens-
lagen. Tatsache ist, dass die sogenannte ,alte Armut“ eher
im Blickfeld von Erzieherinnen und Erziehern ist. Demgegen-
Uber ist es schwerer, das Augenmerk auf die eher ,unsicht-
bare®, weil haufig verdeckte ,neue Armut® zu lenken. Diese ist
weniger am auBeren Erscheinungsbild und moglicherweise
auch weniger am Verhalten der Kinder erkennbar; sie lasst
sich allenfalls indirekt aus Merkmalen der aktuellen Lebens-
situation (z.B. Erwerbslosigkeit, Sozialgeldbezug, Ubernahme
des Kita-Beitrags durch das Jugendamt usw.) oder situativ
und in Gespréachen erschlie3en.

M Folgewirkungen sehen:
Auswirkungen auf unterschiedliche
Lebensbereiche der Kinder

Kinder sind fur die Gestaltung ihrer Lebenslage in starkem
MaBe auf die familidren Ressourcen angewiesen; insbeson-
dere auf die materiellen Ressourcen (hauptsachlich Grund-
versorgung), in nicht unerheblichem MaBe aber auch auf die
sozialen und kulturellen Ressourcen der Familie. Dabei ist
nicht allein ausschlaggebend, welche gesamtfamiliaren Res-
sourcen den Kindern zur Verflgung stehen und zugéanglich
sind, sondern wie die erwachsenen Familienmitglieder mit die-
sen umgehen und nach welchen Prioritaten sie diese nutzen.
Es geht um die Frage, welche BedUrfnisse die Erwachsenen
in welcher Rangordnung befriedigen und wie sie vorhandene
bzw. zugangliche Ressourcen innerfamiliér verteilen.

Armut ist nicht nur als Einkommensarmut, sondern als eine
vielschichtige Problemlage zu betrachten, als materielles, so-
Ziales, emotionales und kulturelles Phanomen. Im Alltag von
Kindergérten, Kindertagesstétten und Horten geht es vor allem

Problematik des
Erkennens von ver-
deckter Armut

Umgang mit materiel-
len, sozialen und kul-

turellen Ressourcen

Tendenz hin zum Ver-

bergen der Armut
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Armut

um die Frage, wie sich Auswirkungen von Armut bei Kindern
erkennen lassen und wie ihr entgegengewirkt werden kann.
Armut hat ,viele Gesichter” — aber woran erkennt man sie?
Dies ist deshalb problematisch, weil ,Armut® in unserer Wohl-
stands- und Leistungsgesellschaft dazu tendiert, sich zu ver-
bergen. Diese Tendenz kann von den Erwachsenen ausgehen,
die nach auBen moglichst ,Normalitat” wahren méchten. Sie ist
aber auch bei Kindern zu beobachten als Schutzmechanismus
gegen Stigmatisierungs- und Ausgrenzungserfahrungen.

FUr eine differenzierte Betrachtung kindlicher Lebenslagen
kann die Orientierung an dem von der Lebenslageforschung
entwickelten ,Konzept der Spielrdume” (gemeint sind Hand-
lungsspielrdume der Kinder) hilfreich sein. Diesem Konzept
zufolge lasst sich die Lebenslage, die das aktuelle Wohlbe-
finden und die zukUnftigen Entwicklungschancen der Kinder
gleichermaBen beeinflusst, mit Blick auf funf (Handlungs-)
Spielrdume oder Lebensbereiche analysieren. Liegt in zwei
oder mehr Lebensbereichen eine erkennbare Mangelausstat-
tung vor, kann von einer kindlichen Armutslage ausgegan-
gen werden.

Dieses Konzept beriicksichtigt folgende funf (Handlungs-)
Spielraume oder Lebensbereiche (vgl. Chasse/Zander/Rasch
2005, S. 113ff.):

Einkommens- und Versorgungsspielraum

e Inwieweit ist die Versorgung der materiellen Grundbe-
durfnisse (Ernahrung, Kleidung, Wohnen, Gesundheit)
der Kinder gesichert?

e |st diese Versorgung dauerhaft gewahrleistet bzw. wie
lange schon sind Defizite bei den materiellen Grund-
bedUrfnissen festzustellen?

e \Wo sehen die Eltern und wo die Kinder Defizite?

e \Welche Belastungen bringen diese Einschrankungen
fUr die Eltern und fur die Kinder mit sich?

Da die Versorgung mit materiellen Gltern weitgehend Uber  familidres Einkommen

das familiare Einkommen gewahrleistet wird, ist dieses von V07 zentraler Bedeu-
. , . tung far die materielle

zentraler Bedeutung. FUr die Versorgung des Kindes kann Versorgung

aber auch das Haushaltsmanagement der Eltern bzw. Mutter

und ihr Umgang mit der Knappheitslage entscheidend sein.

Lern- und Erfahrungsspielraum

e In welcher Weise pragen die materiellen und immateri-
ellen Rahmenbedingungen (z.B. Bildungsressourcen der
Eltern) der familidren Lebenslage die Lern- und Erfah-
rungsmaoglichkeiten des Kindes?

e Inwieweit werden seine Lern- und Erfahrungsmaoglich-
keiten durch die familidre und seine auBerhdusliche Le-
benswelt (Nachbarschaft, soziales Milieu) geférdert?

e \Welche Erfahrungsraume sind dem Kind zugénglich
bzw. im Vergleich zu anderen Kindern verschlossen
(rAumliche und sonstige Aktionsraume)?

e \Welche kulturellen Muster (z.B. Werte, insbesondere
auch Selbstwertgefihl) werden dem Kind vermittelt?

e Hat das Kind Zugang zu kinderkulturellen Normal-
standards”?

o Wie erlebt es Schule?

Auf dieser Spielraumebene geht es um die Qualitat und  soziales und kultu-
Struktur von Lern- und Aneignungsmaglichkeiten, die fur die ~ /¢/es Kapital fur die
. L . . L. kindliche Entwicklung

Kinder in ihrer jeweils aktuellen Lebensphase, in ihrem All-

tag, von zentraler Bedeutung sind. Kinder eignen sich dabei

jenes soziale und kulturelle Kapital an, das nicht nur fur inre

schulische, sondern auch fUr ihre spéatere Entwicklung préa-

gend sein wird.

Kontakt- und Kooperationsspielraum

e Wie gestalten sich die sozialen Beziehungen des Kindes
in seinen Lebenswelten (z.B. in Familie, Kita, Schule, Wohn-
umfeld usw.)?
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e Wie sieht das soziale Netzwerk der Familie aus?
Inwiefern profitiert das Kind davon?

e Beeinflusst die materielle Lebenslage der Familie seine
sozialen Kontakte — insbesondere zu Gleichaltrigen?

e \Wo bieten sich dem Kind Moglichkeiten, stabile soziale
Kontakte aufzubauen, und wie wird es dabei unterstitzt?

e Macht das Kind soziale Ausgrenzungs- und
Diskriminierungserfahrungen?

Der Bereich der sozialen Kontakte und des Unterstutzungs-
netzwerks ist ein weites Feld. Aus der Perspektive der Kinder
und ihrer Lebensbewaltigung spielen in erster Linie eine sta-
bile Eltern-Kind-Beziehung und positiv erlebte Beziehungen
zu Gleichaltrigen eine wichtige Rolle beim Aufbau sozialer
Kontakte. Dartber hinaus kdnnen familidre und andere sozi-
ale Netzwerke (z.B. GroBeltern, Personen aus der Nachbar-
schaft, Gemeindemitglieder usw.) fur die Familien und fur die
Kinder eine zusétzliche Ressource sein. Besonders fur Kinder
in benachteiligten Lebenslagen sind Kita und Schule haufig
die einzigen Orte, wo sie soziale Kontakte knipfen kénnen.

MuBe- und Erholungsspielraum

e Welche Spiel- und Erholungsmaoglichkeiten hat das Kind
in der Familie und in seinem Wohnumfeld?

e Uber welche Mdglichkeiten der Freizeitgestaltung verfiigt
es (in Familie, im Wohnumfeld, im Zugang zu sozialer
Infrastruktur)?

e Gibt es in der Familie gemeinsame MuBe und Regene-
ration? (z.B. Freizeitaktivitdten und Urlaub)

e Wie sind die familialen Umweltbedingungen des Kindes
und wie gestaltet sich sein Alltag (z.B. geregelte Alltags-
strukturen, gesunde Wohnumgebung, stressiger Familien-
alltag, ungesunde Lebensbedingungen)?

e Wie wirkt sich das familidre Klima auf die Mdglichkeiten
des Kindes zur MuBe und Erholung aus?

MuBe und Erholung sind Kindern ein wichtiges Bedurfnis. Die
alltaglich zu bewéltigenden Lern- und Entwicklungsaufgaben
(z.B. in der Schule, aber nicht nur dort) flhren auch bei Kin-
dern zu erheblichen Belastungen. Deshalb ist die Frage nach
Entspannungs- und Ruhemdglichkeiten auch aus ihrer Pers-
pektive betrachtet relevant.

Dispositions- und Entscheidungsspielraum

e Welchen Einfluss hat das Kind auf seine materielle Ver-
sorgung? Welche Optionen stehen ihm offen
(z.B. kann es Kleidung auswahlen oder ablehnen, Essens-
winsche oder andere VersorgungswUinsche auBern)?

e Kann es seine Erfahrungs- und Lernmdglichkeiten entspre-
chend seinen Neigungen und Fahigkeiten mitbestimmen?

e Kann es seine sozialen Kontakte — insbesondere zu
Gleichaltrigen — seinen Winschen entsprechend
entwickeln?

e Kann es seine Freizeit, MuBe und Erholung nach seinen
Vorstellungen gestalten?

Der Dispositions- und Entscheidungsspielraum beinhaltet in
gewisser Hinsicht einen Ubergreifenden Aspekt und bezieht
daher auch andere (Handlungs-)Spielrdume mit ein. Es geht
darum, ob es dem Kind generell moglich ist, eine Wahl oder
eigene Entscheidungen zu treffen, und inwiefern es seine In-
teressen gegenuber Erwachsenen aushandeln kann. Hier ist
also die grundsatzliche Frage nach kindlicher Autonomie und
nach seinen Partizipations- und Gestaltungsmaéglichkeiten
angesprochen. Die aufgefliihrten Kategorien sind fur die ge-
nerelle Beschreibung von Armutslagen relevant und kénnen
auch der Einzelfallanalyse zu Grunde gelegt werden.

Prof. Dr. Margherita Zander ist Sozialwissenschaftlerin und lehrt am Fach-
bereich Sozialwesen der Fachhochschule Minster, Fachgebiet Politikwis-
senschaft/Sozialpolitik.
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MuBe und Freizeit
fur die kindliche
Regeneration

kindliche Autonomie,
Partizipations- und
Gestaltungsmaoglich-
keiten

'Diesbezliglich ware zu diffe-
renzieren zwischen Asylbe-
werberinnen und -bewerbern,
Asylberechtigten, Kontingent-
flichtlingen, Flichtlingen mit
Duldung, da die mit dem
jeweiligen Aufenthaltsstatus
verbundenen Perspektiven
die Lebenslage der Kinder
ganz entscheidend mit pré-
gen hinsichtlich materieller
Ausstattung, sozialer Inte-
gration und Bildungsmaog-
lichkeiten.
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Prof. Dr. Margherita Zander

Wahrnehmung und Bewalti-
gung von Kinderarmut

B Wahrnehmung deuten: Rolle von
Selbst- und Fremdwahrnehmung der
eigenen Lebenslage

Wie sehen die Betroffenen selbst ihre Lebenslage?

Diese Frage ist zweifellos von zentraler Bedeutung, weil die
Wahrnehmung der eigenen Situation die subjektive Befind-
lichkeit und die eigenen Handlungsmuster entscheidend be-
einflusst.

Daher macht es Sinn, zwischen ,objektiv ermittelter Armut®
und ,subjektiv wahrgenommener Armut” zu unterscheiden.
Sie mussen keineswegs deckungsgleich sein.

FUr die Wahrnehmung der eigenen Lebenslage spielt die sub-
jektive Deutung der betreffenden Person eine wesentliche
Rolle, die wiederum durch die gesellschaftliche Sicht der Ar-
mut mit gepragt sein kann.

Wir haben in unseren Forschungsprojekten zu ,Kinderarmut
im Grundschulalter” sowohl Eltern (in der Regel waren es die
Mudtter) als auch Kinder danach gefragt, wie sie Armut wahr-
nehmen und wie sie ihre eigene Situation deuten.’

Elternperspektive

Unsere Einstiegsfrage fur die Eltern lautete sinngeméaB: ,Er-
z&hlen Sie, wie Sie in lhre Situation geraten sind und wie es
lhnen dabei geht?“ Im Vordergrund stand flr die meisten —
jedenfalls in Ostdeutschland — das Problem der Erwerbslo-
sigkeit, haufig aber auch der Wunsch, die aktuelle materielle

Lage durch die Wiederaufnahme einer Erwerbstéatigkeit ver-
bessern zu kdnnen.

Dabei haben wir unterschiedliche Muster, die eigene Situation
zu deuten, vorgefunden (vgl. Chasse/Zander/Rasch 2005,
S. 215ff):

Typ 1: die eigene Armut wird als Schicksal und Teufelskreis
erlebt — ohne Ausstiegsperspektive;

Typ 2: die Erwerbslosigkeit wird als Bedrohung, als Destabi-
lisierung der eigenen Erwerbsbiografie und als gesellschaft-
licher Ausschluss empfunden;

Typ 3: die aktuelle Situation wird — zum Beispiel aufgrund
familidrer Verpflichtungen wie Kleinkindbetreuung — als vo-
ribergehend und damit als akzeptierte Alternative zur Er-
werbsarbeit betrachtet;

Typ 4: der Erwerbslosigkeit werden andere personelle und
soziale Ressourcen und alternative Sinngebungen entgegen-
gesetzt.

Derartige subjektive Deutungsmuster, die keineswegs mit der
objektiven —von auBen betrachteten — Situation konform gehen
mussen, pragen die Wahrnehmung der eigenen Lebenslage.
Dabei ist nicht entscheidend, ob es tatséchlich eine Ausstiegs-
perspektive gibt, sondern ob die Betroffenen selbst das Gefuhl
haben, ihr Leben meistern bzw. beeinflussen zu k&nnen.

Abgesehen von Erwerbslosigkeit und Sozialhilfebezug (auch bei
Letzterem gibt es unterschiedliche Wahrnehmungsdeutungen)
haben wir in den untersuchten Familien eine Reihe anderer Pro-
bleme vorgefunden, die teilweise als Folge, teilweise als Ursache
fUr die materielle Armutslage angesehen werden kdnnen. Haufig

Elterliche Deutungs-
muster der eigenen
Lebenslage

Einschétzung
der eigenen Aus-
stiegsperspektive

27



WAHRNEHMUNG UND BEWALTIGUNG VON KINDERARMUT

28

Kumulation von Pro-
blemen als Ursache
und Folge fir mate-

rielle Armut

Erkennungsmerk-
male von Armut aus
Kindersicht

handelt es sich dabei um eine Kumulation von Problemen wie
chronische Krankheiten, Schulden, soziale Isolation, Scheidung
und Trennung, in manchen Fallen auch Sucht, Gewalt usw.

Die Tatsache also, dass materielle Armut haufig durch andere
Problemlagen Uberlagert wird, spiegelt sich bei den Betroffe-
nen auch in der Wahrnehmung ihrer Situation wider.

Kinderperspektive

Wie nehmen nun Kinder in einer reichen Gesellschaft Armut
wahr? Wir haben in unserer MUnsteraner Studie in einer ,Un-
terrichtsreihe zu Armut*®, die im Religionsunterricht stattfand,
die Kinder einer dritten Grundschulklasse mit dieser Frage
konfrontiert. Auch die fUr unsere Fallstudien interviewten Kin-
der wurden hierzu befragt (vgl. Imholz/Wuttke 2004).

Auf die Frage, woran Armut erkennbar sei, haben die Kinder
der Grundschulklasse zunéchst &uBerlich sichtbare und re-
lativ negativ besetzte Merkmale angeflhrt. Sie assoziierten
Armut mit Attributen wie ,hédsslich, schmutzig, alte Kleider®,
allerdings auch mit GemuUtszustanden wie ,traurig, muide,
krank®. Erst im weiteren Verlauf der Unterrichtsreine haben die
Kindern die Mehrdimensionalitat von Armut herausgearbeitet
und in ihren Zusammenhangen erfasst, d.h. Armut in ihren
sichtbaren und unsichtbaren, materiellen und immateriellen
Folgewirkungen erkannt. Die Kinder haben Armut als ,sozi-
ale Ausgrenzung® gedeutet und diesbezuglich in der Klasse
gemeinsam Uber Méglichkeiten von Solidaritat nachgedacht.
Ich erwahne diese Beobachtung, weil sie verdeutlicht, dass
sich die Armutsproblematik mit Kindern im padagogischen
Kontext fruchtbar bearbeiten lasst.

In den Interviews mit den befragten Kindern haben wir auf
die Frage, wen sie als ,arm“ einschéatzten, eine Vielfalt von
Antworten bekommen:

e zum einen solche, die Armut mdglichst weit weg und
vor allem bei anderen verorten (z.B. bei Kindern in Afrika,
Tschernobyl, Kosovo),

e andererseits aber auch solche, die ein — auf eigener
Erfahrung basierendes — ziemlich differenziertes Verstand-
nis erkennen lassen.

Armut ist gesellschaftlich und auch bei Kindern
negativ besetzt — betroffene Kinder schamen
und ,verstecken” sich

Nur zu offensichtlich haben Kinder die vorwiegend negative
gesellschaftliche Sicht von Armut ihrerseits verinnerlicht. Sich
selbst oder die eigene Familie als ,arm“ einzustufen, kdme
daher einer Selbststigmatisierung gleich, mit der umzuge-
hen sie Uberfordert waren (so hat z.B. kein Munsteraner Kind
seine Familie als ,arm” bezeichnet).

Bemerkenswert ist auch, dass die Eltern oder Mutter in vie-
len Fallen der Meinung waren, ihre Kinder wirden die Ein-
schrankungen, d.h. die materielle Notlage der Familie, nicht
mitbekommen. Demgegenuber haben die meisten befragten
Kinder zu erkennen gegeben, sie wirden die Geldsorgen der
Eltern sehr wohl zur Kenntnis nehmen.

In den Interviews haben die Kinder wahrgenommene Ein-
schréankungen in den verschiedenen Dimensionen ihrer Le-
benslage — vorwiegend im Bereich von Freizeit und Erholung
— thematisiert (z.B. dass sie noch nie mit ihrer Familie im
Urlaub waren), aber auch bei der Forderung ihrer Fahigkei-
ten und Neigungen (z.B. dass sie ein gewtinschtes Musikin-
strument nicht spielen lernen oder keinen auBerschulischen
Sport betreiben konnten) oder beim Zugang zu kinderkul-
turellen Angeboten (z.B. dass bei ihnen Kino, Schwimmbad
oder Vereinsmitgliedschaften ,nicht drin seien* u.A.). Verein-

Eingesténdnis von
Armut als Selbst-
stigmatisierung

wahrgenommene
armutsbedingte
Einschrénkungen
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insbesondere bei
Gleichaltrigen

zelt wurden auch Engpasse in der Grundversorgung, in der
Essensversorgung, bei der Kleidung, bei den Wohnverhalt-
nissen oder die Gesundheit angesprochen, z.B. dass der
KuUhlschrank haufig leer sei oder die Wohnung zu eng.

Auffallend ist, dass Kinder die verschiedenen Versorgungs-
bereiche anders bewerten als Erwachsene: beim Essen inte-
ressieren sich Kinder beispielsweise weniger fur Qualitat der
Ernahrung; Kleidung nehmen sie weniger funktional wahr,
sondern hauptsachlich in inrem symbolischen Gehalt, weil
diese soziale Integration oder sozialer Ausschluss assoziie-
ren kann. Teilweise stellten von Armut betroffene Kinder auch
Schutzbehauptungen auf wie: ,Mir schmeckt das Essen nur
zu Hause®, um zu erklaren, weshalb sie nicht an einer kosten-
pflichtigen Schulspeisung teilnehmen (kdnnen).

Manchen Kindern fiel es sichtbar schwer, Differenz- und Aus-
grenzungserfahrungen mit Gleichaltrigen offen zu thematisie-
ren. Lebenslagebedingte Unterschiede werden vor allem in
Schule und Kita von den anderen Kindern wahrgenommen
und kdnnen bei den Betroffenen auch zu Ausgrenzungser-
fahrungen fUhren. Gleichzeitig jedoch bieten Kita und Schule
fUr die meisten dieser Kinder die einzige verlassliche Gelegen-
heit, Kontakte zu Gleichaltrigen herzustellen, weil sie auBerhalb
kaum Kontaktmaoglichkeiten haben. Denn es zeigte sich, dass
gerade Kinder, die durch die familidre Lebenslage sehr belas-
tet waren, ein auffallig diinnes soziales Netz — insbesondere
zu Gleichaltrigen — hatten. Nicht wenige von ihnen antworteten
auf die Frage nach dem besten Freund oder der besten Freun-
din, dass sie — jedenfalls zurzeit — keine oder keinen hatten.

Insgesamt betrachtet sind es offensichtlich weniger die ma-
teriellen Einschrankungen von Armut, die Kinder in besonde-
rem MaBe belasten, als deren immaterielle, d.h. psychosoziale
Folgewirkungen.

W Bewaltigungsformen analysieren:
Kinder entwickeln vielfaltige Bewalti-
gungsmuster

Was ist unter Bewaltigung von Armut zu verstehen?

Zu der Frage, wann Armut als bewaltigt gilt, gibt es je nach
Herangehensweise — psychologisch oder sozialpadagogisch
— unterschiedliche Definitionen und Sichtweisen.

In der Psychologie wird ,Bewaltigung“ haufig im Kontext von
Stresstheorien diskutiert und als ,,Umgang mit Belastungen* be-
griffen. Stellvertretend fUr diese Auffassung sei auf Antje Richter
(2000) verwiesen, die sich in ihrer Studie mit Bewaltigungsfor-
men von Grundschulkindern im landlichen Raum befasst hat.
Auf ihre Ergebnisse werde ich noch zuriickkommen.

Die Sozialpadagogik versteht unter Bewaltigung generell ,Her-
stellung von Handlungsfahigkeit®, und spezifischer die Fahig-
keit, mit kritischen Lebenslagen umzugehen. Zu den Vertretern
dieser Auffassung gehért Lothar Bdhnisch (Bdhnisch/Sche-
fold 1985). Sicherlich kann Armut (v.a. als lang andauernde
Situation) aus der kindlichen Perspektive als eine kritische Le-
benslage in Erscheinung treten, in der die individuelle Lebens-
bewaltigung mit eingeschrankten Ressourcen gelingen muss.
Kinder haben bezogen auf inre korperliche, geistige, seelische,
soziale und moralische Entwicklung — je nach Alter und Ent-
wicklungsstufe — unterschiedliche Aufgaben zu bewaltigen (vgl.
Havighurst 1956; Flammer 1999). Eine Einschrankung von
kindlichen Handlungsspielrdumen, beispielsweise durch Ar-
mutslagen, kann die erfolgreiche Bewaltigung kindlichen Ent-
wicklungsaufgaben erschweren oder gar beeintrachtigen.

Bewiltigungsmuster der Eltern
FUr Kinder bis ins Grundschulalter ist der familiare Hinter-
grund nach wie vor von zentraler Bedeutung; er ermoglicht

,Bewdltigung® im psy-
chologischen Sinne

L,Bewdltigung” im
sozialpéddagogischen
Sinne

Bedeutung des fami-
lidren Hintergrunds

31



WAHRNEHMUNG UND BEWALTIGUNG VON KINDERARMUT

32

Auswirkungen der
Armut auf Familien-
mitglieder

Formen der Alltags-
bewéltigung bei
materieller Armut

ihnen den Zugang zu materiellen und immateriellen Ressour-
cen, beeinflusst ihre Aneignungs- und Lernprozesse, aber
auch die Aneignung von sozialen und kulturellen Handlungs-
mustern sowie von alltéglichen Bewaltigungsformen.

Dabei haben der elterliche Umgang mit der Situation und die
elterlichen Bewaltigungsmuster flr Kinder Vorbildfunktion.
Sie beeinflussen gleichzeitig maBgeblich die innerfamiliare
Verteilung oder Zuteilung von Ressourcen, die zur Folge ha-
ben kann, dass sich die Armutslage der Familie sehr unter-
schiedlich auf die einzelnen Familienmitglieder auswirkt.

Insbesondere im Umgang mit materiellen Ressourcen las-
sen sich unterschiedliche Formen der elterlichen Alltagsbe-
waltigung erkennen. Wir beschranken uns hier auf diesen
Aspekt — obwohl die elterliche Bewaltigung der Lebenslage
auch in Verbindung mit ihrer Wahrmehmung der Situation zu
betrachten wére. Auch spiegelt dabei materielle Armut oder
Knappheit nur einen Aspekt einer in der Regel viel komple-
xeren Problemlage der betroffenen Familien wider.

Die unterschiedlichen elterlichen Alltagsstrategien im Umgang
mit materiellen Armutslagen lassen sich folgendermal3en ka-
tegorisieren (vgl. Chassé/Zander/Rasch 2005, S. 240ff.):

Reduktive Bewaéltigungsstrategien

Verzichten, Sparen, Sich Einschranken. Meist erfolgt dies bei
sich selbst und erst in zweiter Linie bei den Kindern; aller-
dings gibt es auch andere Beispiele wie Sparzwang am Not-
wendigsten, weil man nicht darauf verzichten will, Prestige
versprechende Konsumguter anzuschaffen.

Adaptive Bewdltigungsstrategien
Suche nach Kompensationen oder Alternativen. Gemeint ist
der Ruckgriff auf mdglichst kostenlosen Ersatz oder auf glins-

tigere Angebote (z.B. durch Kaufen auf dem Flohmarkt, auf
Tauschborsen, in Secondhand-Laden usw.).

Konstruktive Bewdéltigungsstrategien

ErschlieBen von zusatzlichen Ressourcen (z.B. durch Mit-
wirken in Selbsthilfeinitiativen oder kleine Nebenjobs), aber
auch klare Prioritatensetzung beim Umgang mit vorhandenen
Ressourcen; Nutzung von sozialen Netzwerken (sowohl im
Verwandten- als auch im Freundeskreis) sowie von externen
UnterstUtzungsangeboten (z.B. von Institutionen wie Schule,
Hort, Nachbarschaftstreffs).

Situativer Konsum

Situativer Konsum bedeutet, dass das Geld dann ausgege-
ben wird, wenn es vorhanden ist, ohne weitere Planung. Diese
haufig diskutierte Form des Umgangs mit Geld in Armutsfa-
milien wird als Problem dahingehend thematisiert, dass be-
troffene Familien mit Geld (den knappen Mitteln) nicht (richtig)
umgehen kdnnten. Situativer Konsum ist aber auch als Kehr-
seite davon zu sehen, dass diese Familien meist wenig Dis-
positionsspielraume haben.

Entscheidend fur den Umgang der Kinder mit Armut ist, wie
die Eltern die innerfamilidre Kommunikation gestalten. In vie-
len Féllen verschweigen sie die materielle Notlage — so weit
mdglich — gegenlber den (vor allem ,kleineren®) Kindern.
Damit aber lassen sie die Kinder mit der Bewaltigung der
Armutsfolgen allein. In anderen Féllen verheimlichen die El-
tern die Notlage zwar nicht, vermitteln den Kindern aber auch
keine koharenten Umgangsweisen, zum Beispiel, wenn sich
der Vater ein teureres Hobby leistet und gleichzeitig die fa-
milidre Atmosphére durch existenzielle Angste — etwa vor ei-
ner RAumungsklage — gepragt ist. Eltern kdnnen ihre Kinder
bei der Bewaltigung der Situation am besten dadurch un-
terstitzen, dass sie mit ihnen die materielle Situation kom-

Bedeutung der inner-

familidren Kommuni-
kation
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bei Mdittern tber-
wiegend

Auswirkungen von
materiellen Ent-
behrungen auf das
gesamte Familien-
system

munizieren und ihnen konstruktive Formen des Umgangs
vorleben.

FUr die Entwicklung kindlicher Bewaltigungsstrategien spielt
die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung — die elterliche Zu-
wendung, unterstitzende Anteilnahme und Fahigkeit, die
Entwicklung ihrer Kinder zu férdern — eine entscheidende
Rolle. Kinder brauchen vor allem verlassliche Alltagsstruktu-
ren. Sind die Eltern oder (allein erziehende) Mutter in Folge
der materiellen Not und womaoglich zusétzlicher belastender
Faktoren nicht in der Lage, eine positive Beziehung zu ihrem
Kind aufzubauen, werden Kinder mit dieser Situation leicht
Uberfordert.

Eltern sind Mutter und Véter!

Wie bereits erwahnt waren in unserer Studie meist nur die
Mdatter zu einem Interview und zur Auskunft Gber ihre famili-
are Situation bereit. Es handelte sich dabei keineswegs nur
um allein erziehende Mutter. Wir haben das so hingenom-
men, weil flr uns ausschlaggebend war, Informationen tUber
die Kinderperspektive zu erhalten. Hinzu kommt auch, dass
in der Regel die Mutter fur das ,,Haushaltsmanagement*, d.h.
den Umgang mit den knappen Mitteln zustandig sind.

Andere Studien — zum Beispiel von Sabine Walper (1988) — un-
tersuchen die Auswirkungen von 6konomischer Deprivation
auf das gesamte Familiensystem. Walper thematisiert unter
anderem die Auswirkungen von Einkommensverschlechte-
rungen (z.B. in Folge von Arbeitslosigkeit des Vaters) auf das
innerfamilidre Rollengefiige und damit indirekt auch auf die
Eltern-Kind-Beziehungen. Der Umgang von Vatern mit ihrer
veranderten Rolle in der Familie verdient eine ebenso differen-
zierte Betrachtung wie die Bewaltigungsmuster von Muttern.

Bewiltigungsmuster der Kinder

Die kindliche Bewaltigung der Lebenslage sollte aber auch  kindliche Bewzilti-

in ihrer relativen Eigenstandigkeit betrachtet werden. Wie be- ~ 9ungsstraiegien aus
. . , ) . , . o psychologischer Sicht

reits erwahnt hat Antje Richter (2000) die kindliche Bewalti-

gung von Unterversorgungslagen aus psychologischer Sicht

untersucht und dabei v.a. die Geschlechtsspezifik beleuch-

tet. Richter definiert Bewaltigung als einen dynamischen Pro-

zess, der von Haltungen, die in Handlungen einflieBen oder

in Handeln Ubergehen, bestimmt wird. Auf Grundlage der

von ihr befragten Madchen und Jungen (im Grundschulalter)

hat sie vier Kategorien von Bewaltigungsformen herausgear-

beitet und diese zu problemldsenden bzw. problemmeiden-

den Bewadltigungsmustern zusammenfasst (Richter 2000,

S. 92ff):

a) problemmeidende Bewéltigungsmuster:
e mit sich selbst ausmachen”

(z.B. Senkung der Anspriche, Rickzug u.a.)
e anstatt-Handlungen® vollziehen

(z.B. andere abwerten, impulsiv konsumieren)

b) problemlésende Bewéltigungsmuster

e emotionale Unterstutzung suchen bzw. gewahren®
(z.B. gegenseitige Unterstitzung, Suche nach Hilfe/
Verbilindeten)

e an die Umwelt weitergeben®
(z.B. impulsiv reagieren, fordern, klauen, betriigen)

Die Kategorie ,mit sich selbst ausmachen® trat laut Richter  Tendenz zu
sowohl bei Jungen als auch bei Madchen mit Abstand am g Zﬁif;;e’de”de”
haufigsten auf, gefolgt von den kompensatorischen Hand-

lungsformen (d.h. ,anstatt-Handlungen®), die jedoch bei

Mé&adchen haufiger als bei Jungen vorkamen. Dieser Unter-

suchung zufolge tendieren Kinder (im Grundschulalter) eher

zu problemmeidenden Strategien.
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Bewdltigungsformen

Kinder sind Madchen und Jungen!

Eindeutig geschlechtsspezifisch gepragt war die Kategorie ,,so-
ziale Unterstitzung suchen bzw. gewdahren*, bei der eindeutig
die Madchen Uberwogen. Sie sind demzufolge eher in der Lage,
Unterstutzung einzuholen und weisen auch ein starkeres Ver-
antwortungsbewusstsein fur andere auf. Dabei kénnen — bei-
spielsweise durch ,Fursorgetbernahme* fur die Eltern und die
Familie — auch Uberforderungen und Formen von Somatisie-
rung (kdrperliche Beschwerden) auftreten. Jungen haben eine
groBere Hemmschwelle, sich an andere zu wenden. Die mit Ab-
stand am wenigsten genannte Kategorie in der Rangfolge der
vorgefundenen Haufigkeit war ,An die Umwelt weitergeben®.
Mit gewissen Einschrankungen lassen sich die Ergebnisse von
Antje Richter so interpretieren, dass die Bewaltigungsform des
L#An-die-Umwelt-Weitergeben* bei Jungen haufiger vorkommt.
Die Tendenz von Jungen zu nach auBen gewandten Bewalti-
gungsstrategien, die gesellschaftlich sanktioniert sind, entspricht
ebenfalls geschlechtsspezifisch sozialisiertem Verhalten.

Aus sozialpadagogischer Sicht stellt sich die Frage, ob und
wie es diesen Kindern gelingt, ihre kognitiven, sozialen, emo-
tionalen Entwicklungsaufgaben altersgemal zu bewalti-
gen. Es geht um die Frage, welche Faktoren flr die kindli-
che Bewaltigung der Lebenslage relevant sind und darum,
die Kinder in ihren unterschiedlichen Lebenswelten — Fami-
lie, Schule/Kita, Peergroups — zu betrachten (Chasse/Zan-
der/Rasch 2005).

Dabei fallt auf, dass Kinder ein breites Spektrum von Be-
waltigungsformen entwickeln, das in der Wahrnehmung der
eigenen Situation von ,kaum durch die materielle Notlage
beeintrdchtigt” bis hin zu ,mehrfach benachteiligt bzw. ver-
nachlédssigt” reicht. Ausgehend von einer materiell vergleich-

baren Situation in den Familien (Sozialhilfebezug oder nahe
an der Sozialhilfeschwelle) 18sst sich das Spektrum der kind-
lichen Bewaltigungsmuster — unter BerUcksichtigung von be-
lastenden und entlastenden Faktoren in den verschiedenen
Lebenswelten — mit folgender Typologie beschreiben (vgl.
Chasse/Zander/Rasch 2005, S. 2671f.):

Typ 1: Familidre Armut — kindliche Kompensation

Wir haben auf der einen Seite eine Gruppe von ,fitten” Kin-  positive Bewiltigung
dern, die scheinbar unbeeintrachtigt von der schwierigen ma- @& Armuisiage
teriellen Lebenslage ihre Entwicklungsaufgaben in allen drei
Sozialisationsbereichen (Familie, Schule, Gleichaltrigenbezie-

hungen) positiv bewaltigt.

Merkmale:

e die Eltern sind eher dem Typ von neuer (=verzeitlichter,
eher kurzfristiger) Armut zuzuordnen, sie verfligen durch-
aus Uber kulturelle (Bildung) und soziale Ressourcen
(Kontakte) und nehmen eine fordernde und unterstit-
zende Haltung gegenuber ihren Kindern ein;

e diese Kinder sind zwar familienbezogen materiell arm,
verfugen aber Uber zahlreiche inner- und auBerfamiliare
Kompensationsmoglichkeiten;

e s sind subjektiv wenig belastete Kinder mit relativ
groBem Aktionsraum sowie vielfaltigen Kontakten und
Gestaltungsmaoglichkeiten.

Typ 2: Mehrfache Belastung der Familie — Kinder in stark

und mehrfach benachteiligten Lebenslagen

Auf der anderen Seite haben wir eine Gruppe von Kindern,  sehr schwierige

die als ,mehrfach benachteiligt und teilweise vernachlassigt« ~ 5e"/ligung der
. . . . . . . . Armutslage

einzuschétzen sind. Die Kinder dieses Typus muUssen mit er-

heblichen Defiziten in ihren Alltagsstrukturen zurechtkommen

und weisen groBBe Schwierigkeiten bei der Bewaltigung ihrer

Entwicklungsaufgaben auf.
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Merkmale:

e die Eltern sind mehrfach belastet (nicht nur durch mate-
rielle Armut, die meist von langerfristiger Dauer ist), sie
kommen mit der Situation nur schwer zurecht; teilweise
finden sich vernachlassigende Eltern-Kind-Beziehungen;

e die Kinder sind in allen Lebensbereichen (Familie, Schule,
Peergroup) stark benachteiligt, sie haben wenig soziale
Kontakte, Probleme in der Schule und den Gleichaltrigen-
beziehungen;

e insgesamt erleben diese Kinder wenig entwicklungsfor-
dernde Strukturen inner- und auBerhalb der Familie.

Typ3: Mehrfach differenziertes Mittelfeld mit unterschied-
lichen Benachteiligungen

Dazwischen bewegt sich eine dritte Gruppe von Kindern, bei
denen unterschiedliche Kombinationen von belastenden und
entlastenden Strukturen im kindlichen Alltag und in der fami-
lidren Lebenslage vorliegen. Die Zuordnung dieser Gruppe
von Kindern im Mittelfeld fallt eher schwer, da diese Kinder in
ihrem Bewaltigungsverhalten teilweise eher zum ersten und
teilweise eher zum zweiten Typus tendieren. Dennoch lassen
sich bei genauerer Betrachtung dieser letzten Gruppe inte-
ressante Erkenntnisse fur Praventions- und Interventions-
maoglichkeiten ableiten:

e Kinder profitieren von der aktiven Gestaltung des sozialen
Netzwerks durch die Mutter (bzw. Eltern) und von den Er-
maoglichungsleistungen der Eltern.

e Kinder erschlieen sich teilweise selbst Kompensations-
moglichkeiten, z.B. im Rahmen von Schule, im weiteren Fa-
milienkreis, bei GroBeltern, getrennt lebenden Véatern usw.

e Kinder greifen auf institutionelle Kompensationsmdaglichkeiten
zurtick; z.B. kdnnen Schule und Kita soziale Kontakte und
kulturelle Erfahrungen ermdglichen oder Institutionen der Kin-
der- und Jugendhilfe manche Benachteiligungen auffangen.

e Kinder profitieren von eigenen sozialen Netzen, insbeson-
dere kbnnen sie ihre Bewaltigung durch positive Kontakte
zu Gleichaltrigen starken.

In materiell eingeschrankten Verhaltnissen zu leben, kann
sich aus der Perspektive der betroffenen Kinder recht unter-
schiedlich auswirken:

e weil sich ihre Lebenslage je nach Armutsform und
elterlichem Umgang unterschiedlich gestaltet;

e weil die familidre Lebenslage und das familiare Klima
durch elterliche Bewaéltigungsstrategien in unterschiedli-
cher Weise gepréagt sein kénnen;

¢ weil die Kinder die Auswirkungen unterschiedlich wahr-
nehmen und bewaltigen;

¢ weil es auch darauf ankommt, ob sie auBerhalb von
Familie — z.B. in Schule und Kita — unterstitzende und
kompensierende Angebote vorfinden.

Blick auf entlastende und belastende Faktoren

Auf der Suche nach einem Erklarungsansatz kommen ver-
schiedene Studien Ubereinstimmend zu dem Ergebnis, dass
Schutz- und Risikofaktoren oder — wie wir es in der Jenenser
Studie genannt haben — entlastende und belastende Faktoren
ausschlaggebend daflr sein kdnnen, dass Kinder in vergleich-
baren materiellen Verhaltnissen die Armutslage unterschied-
lich bewaltigen (vgl. Hock/Holz/Wiistendérfer 2000).

Fur die kindliche Bewaltigung der Armutslage spielen eine
Reihe von Faktoren eine wichtige Rolle:

Als entlastende und unterstitzende Faktoren kdnnen gelten:

e konstruktive elterliche Bewdltigungsstrategien

e unterstltzende und anteilnehmende Eltern-Kind-
Beziehungen

Auswirkungen von
materiell einge-
schrankten Lebens-
verhéltnissen

Einflussfaktoren fir
die kindliche Bewalti-
gung der Armutslage

entlastende bzw.
unterstlitzende
Faktoren
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belastende bzw.
einschrédnkende
Faktoren

e unterstitzende soziale Netze im Verwandten- und
Freundeskreis (der Eltern)

e positive soziale Kontakte der Kinder (vor allem
Gleichaltrigenbeziehungen)

e forderliche Angebote von Institutionen (wie z.B. Kita,
Schule, Hort, Kindertreff)

Demgegeniber kbnnen als belastende und einschran-

kende Faktoren gelten:

e ambivalente oder negative elterliche Bewaltigungsstrategien

e mangelnde elterliche Anteiinahme und Unterstitzungs-
fahigkeit

« elterliche Uberforderung, insbesondere durch zusétz-
liche belastende Probleme (wie Trennung, Scheidung,
Sucht, Krankheit, Schulden, familidre Gewalt)

* negative soziale Kontakte (Ausgrenzung und Stigma-
tisierung)

e Uberfordernde Strukturen von Institutionen
(z.B. Uberforderung in der Schule usw.)

Diese Erkenntnis leitet auch schon zu der Mdglichkeit von
Praventions- und InterventionsmafBnahmen und zu der Rolle,
die dabei den Kindertagesstatten zukommt, dber (vgl. ndchs-
tes Kapitel).

"Ich beziehe mich hiermit auf zwei unterschiedliche Forschungsprojekte zu Armut von
Kindern im Grundschulalter; eines an der FH Jena (1998-2001), publiziert zusammen mit
Chasse/Zander/Rasch (2003 und 2. Aufl. 2005); eines an der FH Munster, unter Mitar-
beit von Barbara Imholz und Gisela Wuttke; vgl. dazu Butterwegge/Holm/Zander (2003
und 2. Aufl. 2004).

Prof. Dr. Margherita Zander

Konzeptionelle Empfehlung:
Forderung von Resilienz

M Was ist Resilienz?

Die Resilienzforschung ist aus einer psychologischen Teil-
disziplin (Entwicklungspsychopathologie) entstanden, die sich
mit den Ursachen von menschlichen Entwicklungsstérungen
auseinander setzt. Den Ausgangspunkt fur die Neuorientie-
rung in dieser Forschungsrichtung bildete eine durch mehrere
Langzeitstudien ermittelte Feststellung: Einige Menschen bzw.
Kinder erweisen sich als widerstandsféhig gegen widrige Le-
bensumsténde (z.B. Auftreten von verschiedenen Risiken und
Belastungen wie Trennungen und Scheidungen, Erfahrung von
Misshandlung und Missbrauch, psychische oder Suchterkran-
kung eines Elternteils, aber eben auch chronische Armut)'. In
diesem Verstandnis werden Personen als ,resilient” bezeich-
net, wenn sie Widrigkeiten bzw. Herausforderungen meistern
ohne Verhaltensauffalligkeiten (Devianzen) oder Psychopatho-
logien (auch im spéteren Leben) zu entwickeln.

Die Fokussierung auf das Phanomen der Resilienz hat zu
einem Paradigmenwechsel?> und zu einer vollig neuen Fra-
gestellung gefuhrt. Im Mittelpunkt des Interesses standen
nicht mehr in erster Linie die Risiken, die die Entwicklung be-
eintrachtigen kdnnen, sondern die Frage: Welche Faktoren
kdénnen dazu beitragen, dass sich Kinder (oder Erwachsene)
trotz widriger Lebensumstande, Belastungen und Risiken
oder nach erfahrenen Traumata ,gesund” entwickeln, d.h.
sich als resilient erweisen?

Aufwachsen in Armut — jedenfalls in chronischer Armut — wird
im Verstandnis der Resilienzforschung als ein zentrales (Entwick-

Fahigkeit, widrige Le-

bensumsténde ohne

Schéden zu meistern

Paradigmenwechsel

aufgrund des Phéno-

mens Resilienz

FuBnoten siehe Seite 56
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Armut als zentrales
Entwicklungsrisiko

Prozess der Resilienz

Vulnerabilitdts- und
Risikofaktoren

FuBnoten siehe Seite 56
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lungs-)Risiko angesehen, vor allem, wenn sich familidre Armut
als Multiproblemlage darstelit. Daher liegt es nahe, die bisher in
der Resilienzforschung gewonnenen Erkenntnisse in der sozia-
len und padagogischen Arbeit mit Kindern, die in Armutslagen
leben und in Armutsmilieus aufwachsen, anzuwenden.

Resilienz bezieht sich auf kindliche (bzw. menschliche) Entwick-
lungsperspektiven und meint die Tatsache, dass trotz widriger
Umstande ein ,positives Entwicklungsergebnis” (positive adjust-
ment) erzielt wird. Sie ist keine angeborene Eigenschaft, sondern
eine Fahigkeit, die in der Auseinandersetzung mit Belastungen
und Widrigkeiten erworben werden kann. In (sozial-)padago-
gischer Perspektive ist es daher angemessener, sie als einen
Prozess — einen dynamischen Anpassungs- und Entwicklungs-
prozess — zu begreifen, an dem das Kind selbst, sein familiares
Umfeld und seine weitere soziale Umgebung beteiligt sind. Re-
silienz entsteht nur in der Auseinandersetzung mit bzw. Uber-
windung von Risiken respektive Belastungen und Widrigkeiten.
Sie ist das Ergebnis eines komplexen Zusammenwirkens von
Risiko- und Schutzfaktoren (vgl. Wustmann 2004). Resilienz ist
jedoch nicht gleichzusetzen mit ,Unverletzlichkeit” (invulnerabi-
lity). AuBerdem ist Resilienz ein relatives Phanomen, d.h. Kinder
konnen sich gegenuber den Auswirkungen bestimmter Risiken
als resilient erweisen, anderen gegentber nicht. Diese Wider-
standsfahigkeit muss zudem immer wieder neu erworben wer-
den. Doch die Wahrscheinlichkeit resilienten Verhaltens steigt mit
jeder positiven Erfahrung. Kinder, die solche Prozesse durchlau-
fen haben, sind also nicht unverletzlich, aber sie lassen sich nicht
(so leicht) unterkriegen (vgl. Werner/Smith 1982 und 1989).

Die ,Widrigkeiten® bzw. Vulnerabilitdts- und Risikofaktoren
sind auf verschiedenen Ebenen angesiedelt:®

e beim Kind selbst (=Vulnerabilitdtsfaktoren), z.B. biolo-
gische und psychologische Merkmale des Kindes wie

schwieriges Temperament, pra-, peri- und postnatale
Faktoren, neuropsychologische Defizite, niedriges Akti-
vitatsniveau, chronische Erkrankungen, unsichere Bin-
dungsorganisation, geringe kognitive Fahigkeiten

e in der ndheren Umwelt des Kindes (=Risikofaktoren),
d.h. in der Familie oder Ersatzfamilie, z.B. niedriger sozio-
oOkonomischer Status, chronische Armut, chronische Fa-
miliendisharmonie, Trennung, Scheidung, Wiederheirat,
frihe Elternschaft, Arbeitslosigkeit, psychische Erkran-
kungen der Eltern, Drogenkonsum, Kriminalitéat, haufige
Umzlge, Obdachlosigkeit, soziale Isolation der Familie,
Erziehungsdefizite

e in seinem weiteren sozialen Umfeld (=Risikofaktoren),
z.B. Aufwachsen in benachteiligten Stadtteilen, Gewaltmi-
lieus, aber auch Uberfordernde Institutionen wie Schule,
Kindertagesstatte

Ahnlich wie die Vulnerbilitits- und Risikofaktoren finden wir
auch die Resilienz- und Schutzfaktoren auf drei Ebenen (vgl.
auch Wustmann 2004, S. 46):

a) kindbezogene Resilienzfaktoren,

e Eigenschaften, die das Kind von Geburt an aufweist,
z.B. positives Temperament; aktiv und flexibel, soziale
Unterstitzung und Aufmerksamkeit einfordernd; intellek-
tuelle Fahigkeiten?

e Eigenschaften, die das Kind durch erfolgreiche Be-
waltigung von Entwicklungsaufgaben erworben hat,
z.B. Problemldsefahigkeiten, Selbstwirksamkeitstber-
zeugung, positives Selbstkonzept, aktives und flexi-
bles Bewéltigungsverhalten, hohe Sozialkompetenz,
sicheres Bindungsverhalten, Lernbegeisterung,
zuversichtliche Lebenseinstellung, Koharenzgefuhl,
Interessen/Hobbys, Kreativitat, korperliche Res-
SOUrcen usw.

Resilienz- und
Schutzfaktoren

FuBnoten siehe Seite 56
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b) Schutzfaktoren des ndheren sozialen Umfelds
(v.a. in der Familie)
c) Schutzfaktoren des weiteren sozialen Umfelds

Wustmann fasst die hier unter b) und c¢) aufgefiihrten um-
gebungsbezogenen Schutzfaktoren als soziale Ressourcen
(des Kindes) zusammen und unterteilt sie wie folgt (siehe
Wustmann 2004, S. 116):

innerhalb der Familie:

e stabile Bezugsperson

e autoritativer/demokratischer Erziehungsstil

e Zusammenhalt, Stabilitdt und konstruktive Kommunikation
in der Familie

¢ enge Geschwisterbeziehungen

¢ hohes Bildungsniveau der Eltern

¢ harmonische Paarbeziehung der Eltern

e unterstitzendes familidres Netzwerk

¢ hoher 6konomischer Status

in den Bildungsinstitutionen:

e klare Regeln und Strukturen

e wertschéatzendes Klima

e positive Verstarkung des Leistungsniveaus und Anstren-
gungsbereitschaft des Kindes

e positive Peerkontakte, positive Freundschaftsbeziehungen

e Fdrderung von Basiskompetenzen

e Zusammenarbeit mit dem Elternhaus und anderen
sozialen Institutionen

im weiteren sozialen Umfeld:

e kompetente und fursorgliche Erwachsene auBerhalb der
Familie, die Vertrauen férdern, Sicherheit vermitteln und als
positive Rollenmodelle dienen (z.B. Nachbarn, Freunde, Er-
zieherinnen, Lehrerinnen)

e Ressourcen auf kommunaler Ebene (Angebote der
Familienbildung, Beratungsstellen, Frihforderstellen,
Gemeindearbeit)

e gute Arbeits- und Beschaftigungsmaoglichkeiten

e \Vorhandensein pro-sozialer Rollenmodelle, Normen und
Werte in der Gesellschaft

Auf den verschiedenen Ebenen treten zwischen Risiko- und
Schutzfaktoren komplexe Wechselwirkungen auf. Die Mecha-
nismen und Prozesse, die dabei ablaufen, sind noch nicht end-
gultig erforscht (oder auch nicht erforschbar). Es werden jedoch
mehrere Modelle diskutiert, die grundsatzliche Aussagen zulas-
sen und brauchbare Hinweise fUr die Entwicklung von (sozial-)
padagogischen Handlungskonzepten geben kénnen:

e das Kompensationsmodell besagt, dass Risikofaktoren
durch Schutzfaktoren in ihrer Wirkung vermindert (oder
neutralisiert) werden kdnnen, d.h. dass sie einen direkten
Einfluss auf den Entwicklungsprozess haben;

e das Herausforderungsmodell geht davon aus, dass die
positive Bewaltigung von Risiken (oder Stressoren) die
Resilienzfahigkeit steigert;

e das Schutzfaktorenmodell schreibt Schutzfaktoren eine
moderierende Funktion zu, wobei man eine Wechselwir-
kung zwischen Risiko- und Schutzfaktoren unterstellt,
d.h. Schutzfaktoren entfalten beim Vorhandensein eines
Risikos eine stérkere Wirkung (vgl. Zimmermann 1994).

Diese Modelle schlieen sich nicht aus, sondern kénnen sich
gegenseitig ergénzen. Die ihnen zu Grunde liegenden Annah-
men wurden in empirischen Studien nachgewiesen. Die grofte
Verbreitung hat zurzeit allerdings das Schutzfaktorenmodell.

Es wére demzufolge eine verklrzte Sichtweise anzunehmen,
dass sich Risiko- und Schutzfaktoren gegenseitig ,einfach®

Modelle far die
Wechselwirkungen

zwischen Risiko- und

Schutzfaktoren

am weitesten verbrei-
tet: das Schutzfakto-

renmodell
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aufheben. Allenfalls gibt es in der Einstufung von Schutzfak-
toren eine gewisse Hierarchisierung. Die Entwicklungspsy-
chologie schreibt beispielsweise einer ,sicheren Bindung® im
frihkindlichen Alter haufig eine herausragende Schutzrolle zu.
Weitgehend unstrittig ist auch: Wenn Risiken gehauft auftreten,
potenzieren sich deren Wirkungen. Es liegt auf der Hand, dass
bei einer Haufung von Risikofaktoren auch eine entsprechende
Vielfalt von Schutzfaktoren nétig ist, um eine resiliente Entwick-
lung zu ermdglichen. Zudem sind die Risiko- und Schutzfakto-
ren jeweils situativ zu interpretieren. Ein generell als Schutzfaktor
angesehenes Merkmal kann sich beispielsweise unter bestimm-
ten Bedingungen sogar als risikoverstéarkend erweisen.

Beispiel: Soziale Netze und Freundschaften werden gene-
rell als Schutzfaktoren betrachtet. Das Akzeptiertsein in einer
Gruppe verhaltensauffalliger (devianter) Jugendlicher kann
aber zu einer Verstarkung von Devianz fuhren.

Entscheidende Erkenntnis flir den padagogischen Alltag ist,
dass Resilienz jeweils auf den unterschiedlichen Ebenen ge-
férdert werden kann.

AuBerdem: Aufwachsen in Armut gilt als chronische Risikositua-
tion, d.h. als eine dauerhafte Bedrohung der kindlichen Entwick-
lung. Hinzu kommt, dass familidre Armutslagen oft durch eine
Haufung von unterschiedlichen Risiken gekennzeichnet sind.

M Resilienzférderung -
eine Aufgabe von Kindertagesstatten

In Anlehnung an die oben aufgeflihrten Modelle kdnnen un-
terschiedliche Interventionsstrategien zur Resilienzférderung
verfolgt werden: Zundchst geht es weiterhin darum, Risiken
zu reduzieren, d.h. die Vulnerabilitét (Verletzlichkeit) des Kin-
des im Blick zu haben sowie seine erkennbaren Risiken und

Stressoren zu vermindern. Im Zentrum des Interesses stehen
jedoch ressourcenorientierte Strategien und protektive Pro-
zesse, die mobilisiert werden mdussen, um die Resilienzfahig-
keit des Kindes zu starken.®

Entsprechend der Erkenntnis, dass Risiko- und Schutzfakto-
ren auf unterschiedlichen Ebenen zu betrachten sind, kann
auch Resilienzférderung auf diesen drei Ebenen ansetzen:

e direkt beim Kind, d.h. Férderung von Basiskompetenzen/
Resilienzfaktoren

e auf der Beziehungsebene, d.h. Férderung der Erziehungs-
und Beziehungskompetenz der Eltern

e auf der strukturellen Ebene/Stadltteil, d.h. Forderung der
unterstitzenden Faktoren im weiteren sozialen Umfeld
des Kindes

Kindliche Entwicklungsstufen und
Geschlechterdifferenzierung beachten!
Resilienzférderung setzt also bei den (von Risiken bedrohten)
Kindern an und hat dabei ihre unterschiedlichen Entwicklungs-
stufen zu berlcksichtigen. AuBerdem zeigt Resilienzforschung
eindeutig, dass es geschlechtsspezifische Unterschiede im
Umgang mit Risiken gibt. M&dchen und Jungen mussen da-
her auch mit geschlechterdifferenzierenden Konzepten ge-
fordert werden.

Beispiele:

Mé&dchen entwickeln eher internalisierende Stérungen, Jungen
zeigen eher externalisierende Auffalligkeiten. Jungen scheinen
im ersten Lebensjahrzehnt fur biologische Risiken und familiére
Defizite (vor allem im S&uglings- und Kleinkindalter) anfalliger
(vulnerabler) als Madchen (diese sind in der Adoleszenz leichter
zu verletzen). Madchen weisen weniger und eher indirekte, nicht
korperliche Formen von Aggression auf, v.a. im Schulalter.

Resillienzférderung
auf drei Ebenen

Resilienzférderung
beim Kind

geschlechtsspezifi-
sche Unterschiede im
Umgang mit Risiken

FuBnoten siehe Seite 56
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Merkmalskategorien
bei Edith Grotberg

Resilienzférderung in Kitas -

Chance, méglichst friih zu beginnen!

Die spezifische Rolle, die Kindertagesstatten bei der Forde-
rung von Resilienz bei Kindern in Armutslagen zukommt, liegt
auf der Hand:

Zum einen belegt die Kinderarmutsforschung eindeutig die
kompensatorische und unterstutzende Rolle, die neben der
Schule gerade auch Kinderbetreuungseinrichtungen (Kita,
Hort, Kindertreffs) wahrnehmen kénnen.

Zum anderen ergibt die Resilienzforschung, dass in der fru-
hen Kindheit die beste Chance zur Férderung von Resilienz
besteht. Die schwerpunktmaBig im Vorschulalter angesiedel-
ten Kitas erscheinen daher als diejenigen Einrichtungen, die
mdglichst frih und wirkungsvoll mit Resilienzférderung an-
setzen kénnen.

Auf dieser Erkenntnis basieren die Resilienzférderkonzepte von
Brigid Daniel und Sally Wassell, die jeweils speziell flr die Alters-
gruppe von Vorschul- und Grundschulkindern erarbeitet wur-
den. Sie werden im folgenden Abschnitt ndher vorgestellt.

M Wie kann Resilienz von Kindern
geférdert werden?

Soll Resilienz wirkungsvoll geférdert werden, sind eine Ana-
lyse des Einzelfalles und ein entsprechendes Konzept flr die
konkrete Intervention erforderlich. Die Resilienzforschung
hat die Grundlagen fir Rahmenkonzepte geliefert, an denen
sich Fachkréfte, die mit Kindern in Einrichtungen wie Kitas,
Horten oder Kindertreffs arbeiten, orientieren kénnen. Anre-
gungen liefert beispielsweise die von Edith Grotberg entwi-
ckelte Checkliste. Sie listet eine Reihe von Merkmalen auf,
anhand derer das Vorhandensein oder Nichtvorhandensein

von resilienzférdernden Bedingungen Uberpruft werden kann.
Grotberg ordnet diesen Merkmalen drei verschiedenen Ka-
tegorien zu:

e Unterstlitzung von auBen (I have = ich habe),
e innere Starken (I am = ich bin) und
e interpersonale und Problemldsefahigkeiten

(I can = ich kann) (siehe Grotberg 2003)

resilienzférdernde
Bedingungen auf ver-
schiedenen Ebenen

Das Schema von Grotberg:®©

... ich habe (duBere Unterstitzung)

e Menschen, die mir vertrauen und die mich lieben

e Menschen, die mir Grenzen setzen (Orientierung und
Schutz vor Gefahren),

e Menschen, die mir Vorbilder sind und von denen ich
lernen kann,

e Menschen, die mich dabei unterstitzen und bestarken,
selbstbestimmt zu handeln

e Menschen, die mir helfen, wenn ich krank oder in Gefahr
bin und die mich unterstltzen, Neues zu lernen

... ich bin (innere Stérke)

e ein Kind, das von anderen wertgeschéatzt und geliebt wird

e froh, anderen helfen zu kdnnen und ihnen meine
Anteilnahme zu signalisieren

e respektvoll gegenuber mir selbst und anderen

e verantwortungsbewusst flr das, was ich tue

e zuversichtlich, dass alles gut wird

... ich kann (interpersonale und Problemldseféhigkeiten)

e mit anderen sprechen, wenn mich etwas angstigt oder
mir Sorgen bereitet

e | 3sungen fur Probleme finden, mit denen ich konfrontiert
werde

* mein Verhalten in schwierigen Situationen kontrollieren

FuBnoten siehe Seite 56
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e splren, wann es richtig ist, eigenstandig zu handeln oder
ein Gesprach mit jemandem zu suchen

e jiemanden finden, der mir hilft, wenn ich UnterstUtzung
brauche

Hinweise flr Ansatzpunkte praktischen Handelns bietet die
Analyse der Merkmale: Wie stark sind die Merkmale ausge-
pragt? Sind Defizite erkennbar? Wichtig ist aber nicht nur,
welche Resilienzfaktoren des Kindes entwickelt werden, son-
dern auch, ob in der gegebenen Risikosituation ausreichend
Schutzfaktoren (von auBen) vorhanden sind bzw. ob diese ge-
nutzt werden kénnen. Mit der Férderung kann man an jedem
einzelnen Merkmal ansetzen (vgl. Grotberg 2003, S. 4).

Madchen und Jungen starken -

ihre Resilienz fordern

Brigid Daniels und Sally Wassell haben fir verschiedene Al-
tersstufen unterschiedliche Konzepte zur Férderung von Res-
ilienz entwickelt: fr Kleinkinder und Vorschuler, Grundschuler
und Jugendliche. Im Folgenden wird das Instrumentarium
vorgestellt, das auf die Kleinkindphase und das Vorschulalter
Bezug nimmt. Die beiden Autorinnen orientieren sich dabei
an sechs Resilienzbereichen. Sie Uberprifen, inwieweit diese
ausgebildet sind bzw. inwieweit diese auf den Ebenen, auf
denen Risiko- und Schutzfaktoren angesiedelt sein kénnen,
gefordert werden mussen.” In Anlehnung an dieses Konzept
sind folgende Leitfragen zu stellen®;

1. sichere Bindung (secure base, attachment)

e Macht das Kind den Eindruck, dass es sich sicher fuhlt?

e Bietet das gegenwartige Erziehungsumfeld (Eltern oder
Ersatzfamilie) dem Kind eine sichere Bindungsbasis?

e Auf welche zusétzlichen Ressourcen kann das Kind in
seinem weiteren Umfeld und seinem eigenen Netzwerk
(attachment network) zurlickgreifen?

2. Bildung (education)®

* Inwieweit geht das Kind mit Neugier auf seine
Umgebung zu?

e Wie weit férdern die Eltern (oder Erziehungsperson/
Ersatzfamilie) die kognitive Entwicklung des Kindes?

e \Welche Moglichkeiten bietet das weitere soziale Umfeld,
die kognitive Entwicklung des Kindes zu stimulieren?

3. Freundschaften (friendships)

¢ \Welche Eigenschaften hat das Kind, die ihm helfen,
Freundschaften zu knUpfen und zu erhalten?

e Inwieweit erleichtern Eltern (oder Erziehungsperson/
Ersatzfamilie) die Entwicklung von Freundschaften?

¢ Wie sehen die Freundschaften des Kindes zurzeit aus?

4. Fahigkeiten und Interessen (talents and interests)

¢ \Welche Fahigkeiten hat das Kind oder hat es besondere
Interessen?

e Ermutigen die Eltern (oder Erziehungsperson/Ersatz-
familie) die Entwicklung und die Auspragung von Interes-
sen und Fahigkeiten?

¢ \Welche Moglichkeiten bieten sich dem Kind, in seinem
weiteren Umfeld seine Fahigkeiten und Interessen zu
entwickeln?

5. positives Selbstwertgefiihl/pro-soziales Verhalten
(positive values)™

¢ Hat das Kind eine positive Selbstwahrnehmung (Selbst-
wertgefuhl und Selbsteffizienz)? Inwieweit kann das Kind
die Perspektive der anderen einnehmen?

e Erfahrt das Kind in seiner Familie Anerkennung und
Wertschatzung? Inwieweit zeigt das Kind eine Neigung,
anderen zu helfen?

* Inwieweit erfahrt das Kind Anerkennung und Wert-
schatzung in seinem weiteren Umfeld?"

FuBnoten siehe Seite 56
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6. soziale Kompetenzen (social competences)'?

* Inwieweit tragen die personlichen Eigenschaften des
Kindes zu seiner sozialen Kompetenz bei?

e Inwieweit ermutigen die Eltern (oder Betreuungsperson/
Ersatzfamilie) die sozialen Kompetenzen des Kindes?

¢ \Welche Mdoglichkeiten hat das Kind, seine soziale
Kompetenz in einem weiterem Umfeld zu entwickeln?

Ausgehend von diesen Fragestellungen kann ein Interventi-
onskonzept flr den Einzelfall entwickelt werden. Brigid Da-
niels und Sally Wassell haben dazu ein Interventionsschema
erarbeitet, mit dessen Hilfe Ziele fUr die verschiedenen Resi-
lienzbereiche und die drei Ebenen formuliert werden kénnen
(vgl. Daniels/Wassell 2003, S. 22f.).

Hierbei gilt es wieder, Unterschiede zwischen Médchen und
Jungen zu beachten. Wie bei moglichen Fehlanpassungen
kdnnen Kinder auch geschlechtsspezifisch auf Schutzfakto-
ren reagieren. Bei der Forderung von Resilienz ist folglich auf
ein geschlechterdifferentes Verhalten zu achten:

Beispiel:

Im Kindesalter scheinen bei Jungen protektive Faktoren eher
in Zusammenhang mit ihrem Streben nach Autonomie und
Selbsthilfe zu wirken, bei Madchen scheinen — infolge ihrer
starkeren sozialen Orientierung — soziale Ressourcen einfluss-
reicher zu sein (z.B. soziale Unterstiitzung und soziale Kon-
takte). Eine interessante Erkenntnis aus der Resilienzforschung
ist im Ubrigen, dass ,resiliente Kinder* haufiger ein androgy-
nes Verhalten an den Tag legen (vgl. Losel/Bender 1999).

Eltern unterstiitzen -

ihre Erziehungsfahigkeit férdern

Die Arbeit mit Eltern gehort zum Konzept jeder Kindertages-
statte (Stichwort: Erziehungspartnerschaft). In der alltégli-

chen Arbeit kann dieser Bereich aber oft nur mit wechselnder
Intensitat aufgegriffen werden.”® Tritt jedoch die spezifische
Problematik von Kinderarmut auf und verfolgt man das Ziel
von Resilienzforderung, muss es in diesem Punkt zu einer
Intensivierung und gezielteren Herangehensweise kommen.
Es geht dabei darum, die Eltern in ihrer Erziehungsfahigkeit
zu starken und sie als Partner in das Konzept der Resilienz-
férderung einzubeziehen.

Mittlerweile gibt es eine Reihe von Konzepten zur gezielten
Forderung von Eltern. Sie sollen zum einen beispielsweise das
Haushaltsmanagement verbessern und zum anderen die Er-
ziehungsfahigkeit stérken (zu Programmen zur Starkung des
Haushaltsmanagements vgl. Kettschau 2005). Erziehungs-
und Familienberatungsstellen bieten in der Regel neben der
Beratung im Einzelfall auch unterschiedliche Formen der
Gruppenarbeit an, um Eltern in ihrer Erziehungsverantwor-
tung zu unterstitzen (z.B. Gruppen fur Eltern mit pubertieren-
den Kindern, Elterntrainings, Vortrage zu Erziehungsfragen in
Kirchengemeinden, Kitas oder Schulen etc.).

Auch Schwangerschaftsberatungsstellen leisten einen Bei-
trag zur Starkung der Erzishungskompetenz von Eltern durch
Gruppenangebote. Meist handelt es sich um Gruppen fir
minderjahrige oder allein erziehende Mutter und ihre Kinder,
in denen die Beratungsstellen Hilfe und Unterstltzung fur das
Leben mit einem kleinen Kind anbieten.

Praventive Angebote fur Eltern und Kinder gehéren zum origi-
naren Auftrag der Familienbildungsstatten. Beratungsstellen
wie Familienbildungsstétten richten sich mit ihrem Angebot
auch an Fachkrafte in der Arbeit mit Eltern und Kindern und
unterstitzen z.B. Erzieherinnen mit FortbildungsmaBnahmen
oder Supervision.

Eltern als Partner in

der Resilienzférderung

Konzepte zur Férde-
rung der Eltern

Gruppenangebote
der Schwanger-
schaftberatungs-
stellen

préventive Angebote
der Familienbildungs
stétten

FuBnoten siehe Seite 56
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Schutzfaktoren im weiteren

sozialen Umfeld mobilisieren

Nach dem Konzept der Resilienzforderung ist auch die Ebene
des weiteren sozialen Umfeld zu beachten. Dazu kann die
Kita selbst gerechnet werden, d.h. sie sollte als generell resi-
lienzférdernde Umgebung der Kinder konzipiert sein. Daru-
ber hinaus ist es allerdings auch erstrebenswert, die weitere
soziale Umgebung der Kinder, d.h. den Stadtteil einzubezie-
hen. Das kann aber nur geleistet werden, wenn die entspre-
chenden Rahmenbedingungen — vor allem personeller Art
— und sonstigen Ressourcen zur Verfugung stehen.

Das Beispiel zweier Modellprojekte zur ,,Bekdmpfung der Aus-
wirkungen von Kinderarmut® in Saarbrtcken zeigt, wie dies
unter den erforderlichen Rahmenbedingungen gelingen kann.
Die Projekte sind in zwei Saarbriicker Stadtteilen (Malstatt und
Altsaarbriicken) angesiedelt, die traditionell als benachteiligt
gelten. Die Initiatorinnen und Initiatoren der beiden Projekte
engagieren sich schon seit La&ngerem gemeinwesenorientiert
in den jeweiligen Stadtteilen. Die damit gegebene lokale Ver-
ankerung bildet die spezifische Ausgangslage, die es beiden
Projekten ermdglicht, sich jeweils auf eine altersmaBig be-
grenzte Zielgruppe von Kindern zu konzentrieren. Das Projekt
in Altsaarbrticken arbeitet beispielsweise speziell mit Kindern
in der Ubergangsphase von der Grundschule in weiterflih-
rende Schulen (mit 9- bis 12-Jahrigen), da solche Ubergange
bekanntlich eine besondere Herausforderung und Weichen-
stellung bedeuten. Das Projekt in Malstatt fuhrt ein intensives
Forderprogramm mit einer Gruppe von zehn Grundschulkin-
dern und deren Eltern durch. Beide Projekte kdnnen an bereits
laufende Aktivitaten ihrer Trager (des Stadtteilblros Malstatt:
Gemeinwesenprojekt in Tragerschaft des Diakonischen Wer-
kes an der Saar sowie des Stadtteilblros Altsaarbricken,
Gemeinwesenprojekt in Tragerschaft der Paritatischen Ge-
sellschaft flr Gemeinwesenarbeit e.V.) anknipfen.™

Beide Projekte gehen von einem multidimensionalen Armuts-
verstandnis aus und betrachten Armut als eine Lebenslage,
die vielféltige — einschrankende und benachteiligende — Aus-
wirkungen bei den betroffenen Kindern und Familien haben
kann. Diese Sichtweise wird mit einem ressourcen- und resi-
lienzorientierten Ansatz verknupft, der den Blick auf die Poten-
ziale und Fahigkeiten der Kinder &ffnet und auf auBerfamiliar
gegebene Fordermdglichkeiten lenkt. Aufgrund ihrer sozial-
raumlichen Verortung haben es die beiden Projekte vorwie-
gend mit Erscheinungsformen der sogenannten ,alten Armut*
zu tun, bei der es vor allem darum geht, den , Teufelskreis der
Armut® und von sozialer Benachteiligung zu durchbrechen.
Vor diesem Hintergrund liegt es nahe, das Hauptaugenmerk
auf die Bildungschancen der Kinder (im weitesten Sinn) zu le-
gen und ihre Resilienz zu férdern. Die Projekte sind dement-
sprechend auf den drei Ebenen angesiedelt:

e die direkte sozialpadagogische Arbeit mit den Kindern,
(Erweiterung ihrer Handlungs- und Entwicklungsspiel-
raume sowie Forderung ihrer Resilienz)

e die explizite Einbeziehung der Eltern und Familien der
Kinder, insbesondere Férderung ihrer Erziehungsfahigkeit
(z.B. durch Elternkurse)

e sowie eine stadtteilbezogene Vernetzungsarbeit, die sich
an der Verbesserung der Lebensbedingungen der Kinder
und an der Armutspravention im Stadtteil orientiert'

Fazit

Besonders angesichts des auch bei uns kontinuierlich zuneh-
menden Armutsrisikos wird die Forderung kindlicher Resilienz
in Zukunft stérker denn je zur Aufgabe von Einrichtungen, die
mit diesen Kindern im Alltag befasst sind. Nicht alle Erkennt-
nisse, die diskutiert werden, sind neu —entscheidend ist jedoch
der bewusst veranderte Blick auf die Kinder, ihre Lebenslage,
ihr Lebensumfeld und ihre Lebensbewaltigungsmaglichkeiten.

Ausgangsituation und
Herangehensweise
der Modellprojekte

Arbeitsbereiche der
Modellprojekte

immer dringlicher:
Férderung kindlicher
Resilienz

FuBnoten siehe Seite 56
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Chance zu einer

erfolgreichen Lebens-

bewéltigung

Zur Ermutigung flr eine an der Resilienzférderung orientierte
Praxis soll abschlieBend ein Zitat von Emily Werner — der
Grunderin der Resilienzforschung — dienen:

»,Die lebensbegliinstigenden Eigenschaften der wider-
standsféhigen Kinder und ihre Unterstiitzung, die sie in ih-
rer Familie und ihrer Gemeinde fanden, waren wie Stufen
einer Wendeltreppe, die mit jedem Schritt und Tritt das
Kind zu einer erfolgreichen Lebensbewéltigung flahrten.
Der Lebensweg war nicht immer gradlinig, aber aufwérts
gerichtet, der Endpunkt war ein leistungsféhiger und zuver-
sichtlicher Mensch, der hoffnungsvoll in die Zukunft blickt*

(Werner 1999, S. 31).

"vgl. z.B. Die Kauai-Studie von Werner und Smith (1982
und 1989), die ,Mannheimer Risikokinderstudie* von
Laucht u.a. (1996) und die ,Bielefelder Vulnerabilitatsstu-
die“ von Losel/Bender (1994).

2 Dieser Paradigmenwechsel beinhaltet auch die Kontroverse
zwischen pathogenetischen und salutogenetischen Modellen.

3Wustmann hat dazu aus verschiedenen ,Resilienzstudien®
eine exemplarische Auswahl zusammengestellt, vgl. Wust-
mann 2004, S. 38 und 39.

4Haufig werden hier auch weitere Merkmale wie: erstge-
borenes Kind, weibliches Geschlecht (in der Kindheit) als
personale, kindbezogene Ressourcen angefihrt, vgl. auch
Wustmann 2004, S. 115.

5 An die Resilienzforschung knipft auch die neueste ISS-
Studie (Holz/Richter/Wusterdorfer/Giering 1997-2004) im
Auftrag des AWO-Bundesverband e.V. an!

& Hier wird das Schema von Grotberg in der Ubersetzung
Ubernommen, wie es von Wustmann 2004, S. 118 publi-
ziert wurde. Das Schema ist dort allerdings etwas verkdrzt.
Vgl. auch Grotberg 20083, S. 3 f.

"Daniels/Wassell 2003. Von den beiden Autorinnen gibt es
auch zwei weiterfihrende Bande, in denen das Konzept fur
die folgenden Entwicklungsphasen (Grundschulalter und
Jugendphase) fortgeschrieben wird.

8 Siehe Originalbezeichnung der sechs Bereiche bei Daniels/

Wassell (2003): secure basis, education, friendships, talents
and interests, positive values, social compentences.
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9Damit in Zusammenhang gesehen werden folgende resi-
lienzférdernde Eigenschaften und Merkmale: self esteem,
self efficacy and constructive contact with peers and sup-
portive adults.

0 Beispielhaft werden hierflr angefihrt: helping others,
comforting others in distress, sharing with others. In die-
ser Dimension wurde von der Verfasserin dieses Beitrages
(M.Z.) eine Abanderung der Vorlage vorgenommen, weil
in der Auflistung der Leitfragen der Aspekt ,Stérkung des
Selbstwertgefuhls” fehlte, stattdessen eine Doppelung hin-
sichtlich der sozialen Kompetenzen vorlag.

" An der Stelle wird von dem Drei-Ebenen-Schema abge-
wichen.

2 Beispielhaft werden hierflr angefthrt: social compe-
tence, autonomy, internal locus of control, capacity of pro-
blem solving, sense of purpose and future.

8Zu grundsatzlichen Aspekten der Elternarbeit mit Familien
in sozial benachteiligten Lebenslagen finden Sie an anderer
Stelle dieser Arbeitshilfe einen ausfihrlichen Beitrag.

1 Ahnliche Konzepte werden in GroBbritannien mittlerweile
in verschiedenen Stadten durchgeflihrt und sind unter der
Bezeichnung ,Early Excellence Centres” international be-
kannt geworden. Vgl. dazu weitere Informationen im Bei-
trag von Thomas Thiel.

8 Zu den beiden Modellprojekten gibt es mehrere Verlaufsbe-
richte und einen Endbericht. Diese Materialien und zusatzliche
Informationen zu beziehen Uber: ISPO-Institut, Saargemtnder
StraBe 40, 66119 Saarbriicken, Telefon 0681/985 01 67.

Prof. Dr.Ronald Lutz

Herausforderung
Kindesvernachlassigung

Die &ffentliche Diskussion Uber Kinderschutz dreht sich seit
Langerem zumeist um Misshandlungen und um sexuellen
Missbrauch. Doch in der Praxis werden immer starker auch
Kindesvernachlassigungen in einem weiten Verstandnis auf-
gegriffen und thematisiert. Vernachlassigung des Kindes
bedeutet, dass notwendige Pflege-, Versorgungs-, Unterstut-
zungs- und Foérderleistungen nicht oder nur unzureichend
erbracht werden. Ursachen werden in wachsenden dkono-
mischen, sozialen und psychischen Problemen und Krisen-
lagen von Familien gesehen, die von sozialen Diensten kaum
noch kompensiert werden kénnen.

Das AusmalB dieses Phanomens ist bisher nur im Ansatz
bekannt. Doch Jugendédmter und andere Institutionen der
Kinder- und Jugendhilfe berichten oft von einer Zunahme an
Auffalligkeiten. Mitunter wird sogar von bundesweit bis zu
250.000 Betroffenen gesprochen. In den Diskussionen be-
steht Einigkeit, dass Kindesvernachlassigung ein wachsen-
des Problem darstellt und schon bei kleinen und kleinsten
Kindern auftritt. Somit wird sie aber auch zu einem Problem
der Kindertagestatten.

M Vernachlassigung

Wer von Vernachlassigung spricht, muss bedenken, dass sie
immer historischen, kulturellen, schichtspezifischen, berufli-
chen und auch personlichen Bewertungen unterliegt. Sie ist
aber in erster Linie ein gesellschaftliches und soziales Problem:
Insbesondere arme Familien verfugen aufgrund ihrer eigenen
Erfahrungen und ihrer aktuellen Lebensbedingungen nicht im-

Kindesvernachldssi-
gung als Thema
der Praxis

Zunahme der
Anzeichen far Kindes-
vernachlassigung

Vernachldssigung als
gesellschaftliches
und soziales Problem
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Vernachldssigung
in der Mittel- und
Oberschicht

Vernachldssigung als
Beziehungsproblem

Vernachlédssigung:

Folge der Uberforde-
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rung der Eltern

mer und vor allem nicht ausreichend Uber die Mdglichkeiten,
ihren Kindern angemessene Entwicklungsbedingungen und
Entwicklungschancen zu erdffnen. Aus dieser Perspektive ge-
sehen sind diese Probleme oft nicht individuell zu I6sen, da sie
eher schicksalhaft erscheinen und die Familien an ihrer sozia-
len und materiellen Lage wenig &ndern kdnnen.

Vernachlassigung tritt aber nicht nur in finanziell benachteiligten
Familien auf. Sie kommt auch in der Mittel- und Oberschicht
vor. Dort drlickt sie sich aber in anderen Verhaltensweisen aus,
beispielsweise dem Uberschlitten mit Spielzeug oder materiel-
len Angeboten bei gleichzeitig fehlender emotionaler Bindung
und mangelndem personlichem Interesse. Das Ausmal3 der
Kindesvernachlassigung ist gro3 und verlauft meistens im Kon-
text mit anderen Formen von Kindesmisshandlungen.

Kindesvernachlassigung ist grundsatzlich ein aus persoén-
licher Not, mdglicherweise aus eigenen Vernachlassigungs-
erfahrungen oder auch aus Unkenntnis und Unféhigkeit,
entstandenes Unvermdgen verantwortlicher Personen, die
materiellen und seelischen Grundbedirfnisse eines Kindes
zu befriedigen. Sie kdnnen es nicht angemessen erndhren,
pflegen, kleiden, beherbergen und vor — insbesondere aule-
ren und gesundheitlichen — Gefahren schitzen; sie sind zu-
dem unfahig, es emotional, beziehungsmaBig, erzieherisch
und schulisch zu férdern. Im Kern handelt es sich deshalb
um ein emotionales Beziehungsproblem, in dem es, vor al-
lem in zugespitzten Krisensituationen, auch zu korperlicher
Misshandlung kommen kann.

Dabei sind die Eltern oder verantwortliche Erziehungspersonen
oft ihrer eigenen Lebenssituation nicht mehr gewachsen. Sie
verzweifeln, sind mutlos und erschdpft, sie haben kaum noch
Ressourcen und Mdglichkeiten, ihre eigene Zukunft und die ihrer
Kinder zu gestalten. Zu den wichtigsten Risikofaktoren der Ver-

nachlassigung zahlen Armut, Sucht oder frlihere psychische Er-
krankungen der Eltern bzw. der Erziehungspersonen; aber auch
schlechte Bewaltigungskompetenzen, mangelnde Bildung oder
hausliche Gewalt. Hinzu kommen Gefuhle und Erfahrungen der
Orientierungs- und Perspektiviosigkeit sowie eine ,innere Em-
pdrung®, die sich in Verzweiflung aber auch in Gewalt &uBern
kann. Drei wesentliche Risikofaktoren flr Kindesmisshandlung
und Vernachlassigung sollen hervorgehoben werden:

e persénliche Belastungen des Kindes: eine erhdhte
Krankheitsanfalligkeit, Behinderung oder schwieriges
Sozialverhalten

e persénliche und familidre Belastungen der Erziehungs-
personen: ungewollte Schwangerschaft, eigene Depri-
vationserfahrungen, Sucht oder geringe psychische Be-
lastbarkeit, allein Erziehende, Familienkonflikte oder der
fehlende Zusammenhalt in der Familie

e soziale, kulturelle und materielle Belastungen: Armut,
Arbeitslosigkeit, Isolation im Wohnumfeld (Wohnenge)
oder fehlende soziale Unterstitzung und Schulden

Persoénliche Merkmale des Kindes

In Familien, in denen Vernachlassigungen und Misshand-
lungen auftreten, sind oft nicht alle Kinder gleichermalBen
betroffen. Viele Kinder mit Misshandlungs- und Vernachlassi-
gungsrisiko haben auch personliche Merkmale, die zu inner-
familidren Stressfaktoren werden k&nnen, zum Beispiel eine
erhdhte Krankheitsauffalligkeit oder eine Behinderung. Die
besonderen Problematiken eines geringen Geburtsgewichts
oder die Risiken einer Frihgeburt kdénnen mitunter ebenfalls
dazu fuhren, dass die Eltern oder die Mutter Uberfordert sind
und sich dies auf die Entwicklung des Kleinkindes nieder-
schlagt. Dartber hinaus kénnen auch das Alter des Kindes,
das Geschlecht oder die Geschwisterposition Faktoren sein,
aus denen Vernachlassigungsphdnomene entstehen.

Merkmale der Kindes

als innerfamilidre
Stressfaktoren
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Risikofaktoren der
Erziehenden

zu Vernachldssigung
fuhrende
Risikofaktoren

Personliche Situation der Erziehungs-

personen und Merkmale der Familie

Als personliche Risikofaktoren der Erziehungspersonen gel-
ten vor allem Krankheit, Behinderung, Alkohol- und Drogen-
probleme, niedriger Bildungsstand, Delinquenz, Trennungen
und Scheidung oder eine Uberforderung der Eltern. Vernach-
lassigende und misshandelnde Eltern waren in ihrer eigenen
Kindheit zuweilen selbst Opfer von Gewalt. Unerwiinschte
und sehr friihe Schwangerschaften bzw. eine zu rasche Ge-
burtenfolge belasten zudem vor allem MUtter, die in schwieri-
gen sozialen Verhaltnissen leben. Deshalb fUhlen sich mitunter
besonders allein erziehende Mutter ohne stltzendes sozia-
les Umfeld Uberfordert und stehen unter hohem Belastungs-
druck, der zu Vernachlassigungshandlungen fUhren kann.

Soziale, kulturelle und materielle Faktoren

Familien agieren im Zusammenhang verschiedener gesell-
schaftlicher Institutionen und Einflisse. In besonderer Weise
beeinflussen vor allem benachteiligende Lebenslagen wie Ar-
mut, dauerhafte Arbeitslosigkeit oder eingeschrankte soziale
Kontakte das Zusammenleben in den Familien und das Ver-
halten der einzelnen Personen. Es sind deshalb vor allem fol-
gende Faktoren, die zu Vernachlassigungen fuhren kénnen:

* Arbeitslosigkeit insbesondere Langzeitarbeitslosigkeit
und die damit einher gehende Perspektiviosigkeit und
Desorientierung, aber auch die sich einstellende und
verstéarkende Isolation, die sich nicht nur im Wohnum-
feld zeigt, sondern auch in Bezug auf Verwandtschaft,
Freundschaften und Nachbarschaften.

e Materielle Armut, die vielféltige Auswirkungen auf die
Lebenslagen hat, kann sich auch in Umzlgen bzw. gro-
Ber Enge in den Wohnsituationen &uBern, was zu stress-
belasteten familiaren Situationen flhrt.

e Vereinbarungsprobleme zwischen Familie, Arbeit und

Erziehung kénnen ebenfalls zu problematischen Familien-
situationen fuhren, die vor allem fur Kinder in benachtei-
ligten sozialen Lagen zum Problem und somit zum Risiko
werden kénnen.

Auswirkungen

Vernachlassigung vollzieht sich nicht laut und spektakular,
sondern still, versteckt und unauffallig. Sie ist deshalb nicht
leicht zu erkennen, denn

e korperliche Vernachlassigung ist ohne genauere
Kenntnis der Situation von den Erscheinungsformen
auBerster Armut kaum zu unterscheiden;

e bei der Nichtversorgung kénnte es sich auch um eine
Straf- oder Racheaktion handeln, also um psychische
Misshandlung;

e Kinder werden mitunter nur von einem Elternteil vernach-
lassigt, kdnnen aber die Vernachlassigung kaschieren
und ihre Folgen auch scheinbar mildern.

Die gravierenden Folgen von Vernachlassigung werden erst
dann wirklich erkannt, wenn diese schon lange andauert.
Doch es gibt einige Anzeichen:

e die Eltern oder Bezugspersonen ,vergessen® das Kind
buchstablich und versorgen es nur, wenn es ihnen gerade
in den Sinn kommt;

e die Eltern oder Bezugspersonen ,streichen das Kind aus
ihren Vorstellungen®, sprechen es nicht mehr an oder
schicken es immer wieder weg, wenn es etwas will;

e die Eltern oder Bezugspersonen behandeln das Kind wie
ein lastiges Subjekt, das nicht von selbst verschwindet
und dann vielleicht buchstéblich ausgehungert oder ,aus-
gerauchert” wird, indem es permanent dem Zigaretten-
rauch der Erwachsenen ausgesetzt ist;

Probleme beim
Erkennen von
Vernachlassigung

Anzeichen fir
Vernachlassigung
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sigung

Vernachldssigung als
Unterlassen ftrsorgli-
chen Handelns

62

e die Kinder und insbesondere Kleinkinder, die in erster
Linie betroffen sind, bleiben in ihrer kdrperlichen Entfal-
tung zurdck, d.h. far ihren Entwicklungsruckstand gibt es
offensichtlich keine organische bzw. klinische Ursache.

Aktive und passive Vernachlassigung
Vernachlassigendes Verhalten kann dabei sowohl aktiv als
auch passiv sein.

e Eine aktive Vernachlassigung liegt vor, wenn eine beab-
sichtigte und wissentliche Verweigerung von Handlungen
erkennbar ist, die fir das Wohlergehen des Kindes unbe-
dingt erforderlich sind.

e Passive Vernachlassigung kennzeichnen hingegen man-
gelnde Einsicht in die BedUrfnisse des Kindes bzw. Nicht-
erkennen dieser Bedurfnisse und — dadurch ausgeldst —
mangelhafte Handlungen.

In der Praxis ist es aber kaum maoglich, eine scharfe Tren-
nung zwischen aktiven und passiven Verhaltensweisen vor-
zunehmen. In der Regel handelt es sich um eine Mischung
aus beiden. Aus der Perspektive des Kindes ist das auch
nicht wirklich wichtig. Die Reaktionen von Kindern auf Ver-
nachlassigungen wie Schreien, Weinen oder Kopfschlagen
kdnnen mitunter sogar zu noch starkeren und heftigeren At-
tacken der Eltern fUhren: Alleinlassen des Kindes, Einsperren,
direkte kdrperliche Gewalt. Dies aber verscharft das Leiden
und dessen Folgen weiter.

Es besteht Einigkeit, dass bei Vernachldssigung den Be-
durfnissen des Kindes nicht ausreichend nachgekommen
wird bzw. werden kann. Vernachlassigung ist demnach eine
dauerhafte, sich periodisch oder sporadisch wiederholende
Unterlassung eines fUrsorglichen Handelns von Eltern oder
deren autorisierten Vertretern, die in ihnren Wirkungen die see-

lische und kdrperliche Versorgung des Kindes einschrankt
und fur dessen Entwicklung zum Risiko wird.

Von Vernachlassigung kann man insbesondere dann spre-
chen, wenn Uber einen langeren Zeitraum eine Mangelver-
sorgung des Kindes vorliegt, die sich in reduzierten oder
ausbleibenden flrsorglichen Leistungen, in der emotionalen
Zuwendung, der kognitiven Ansprache und der materiellen
Versorgung zeigt. Vernachlassigung ist letztlich ein chroni-
scher Zustand von Unterversorgung. Er hemmt, beeintrach-
tigt oder schéadigt die korperliche, seelische und geistige
Entwicklung des Kindes. Letzten Endes k&nnen gravierende
oder bleibende Schaden hervorgerufen werden, die sogar
zum Tod fuhren kénnen.

Die Unterversorgung lasst Kinder in einer Realitat leben, die
von chronischer Untererndhrung, unzuldnglicher Kleidung,
mangelnder Versorgung und Pflege, fehlender Gesundheits-
vorsorge, unbehandelten Krankheiten und hohen Unfall-
gefahren geprégt ist. Diese Kinder sind oft allein gelassen,
ihnen fehlen Anregung und Forderung, Liebe und Akzeptanz,
Schutz, Zuwendung und Betreuung. Diese Beeintrachtigun-
gen bleiben mitunter Uber lange Zeit im familidaren Kontext
verborgen und kommen oft erst dann an die Offentlichkeit,
wenn sie bereits ein gewisses Geféahrdungsstadium Utber-
schritten haben. Gerade deshalb ist Friherkennung dort er-
forderlich, wo Kinder sich auBerhalb ihrer familidaren Welten
befinden, so vor allem im Kindergarten.

In friher Kindheit erfahrene Vernachlassigungen haben eine
groBe Langzeitwirkung und beeintrachtigen, hemmen oder
verhindern die Entwicklung und Entfaltung der betroffenen
Menschen, insbesondere in den Bereichen Bildung und So-
zialverhalten. Auf lange Sicht kénnen sie zu problematischen
und auffalligen Verhaltensweisen flhren. Je jinger die da-

Schéden durch
chronische Unter-
versorgung

Lebensrealitét ver-
nachldssigter Kinder

hohes Risiko von blei-

benden Schéden
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von betroffenen Kinder sind, umso heftiger und unmittelba-
rer schlagen die Vernachlassigungen auf deren Leben durch.
Das Risiko bleibender Schaden ist hoch. Insbesondere Saug-
linge und Kleinstkinder kdnnen sich gegen Attacken nicht
wehren. Sie sind ihnen hilflos vollstandig ausgeliefert.

Prof. Dr. Ronald Lutz, Soziologe und Vater von zwei Tochtern, lehrt an der
Fachhochschule Erfurt im Lehrgebiet ,Besondere Lebenslagen®.

Prof. Dr. Ronald Lutz

Herausforderung
Kindesmisshandlung

Neuere empirische Untersuchungen zur Misshandlungspro-
blematik zeigen, dass von Gewalt gepragte Eltern-Kind-Be-
ziehungen mitunter auch andere Ursachen haben kbnnen
als Vernachlassigungen. So werden Armut, schwierige Le-
bensbelastungen und fehlende soziale Netzwerke im Zusam-
menhang mit Vernachlassigung haufiger beobachtet als bei
korperlicher Misshandlung. Letztere tritt offenkundig eher in
Konstellationen auf, in denen Gewalt bereits zum ,Alltag” des
familidren Kontextes gehért. Die Grunde fur Gewaltaustbun-
gen der Eltern sind sehr unterschiedlich. Sie reichen von Dro-
genabhangigkeit bis zu starken seelischen und emotionalen
Belastungen.

Kindesmisshandlung muss in ihrer Realitat als eine gewalt-
same psychische oder physische Beeintrachtigung von Kin-
dern durch Eltern oder Erziehungsberechtigte verstanden
werden, die eine besonders gesteigerte Form der Vernach-
lassigung darstellt. Diese Beeintrachtigungen kénnen durch
elterliche Handlungen (z.B. kdrperliche Misshandlung, sexu-
eller Missbrauch) oder Unterlassungen (z.B. emotionale und
physische Misshandlung) zustande kommen.

Die Misshandlung von Kindern ist nicht allein in der isolierten
und gewaltsamen Beeintrachtigung eines Kindes zu sehen.
Sie umfasst vielmehr die Gesamtheit der Lebensbedingun-
gen, der Handlungen und Unterlassungen, die dazu fuh-
ren, dass das Recht der Kinder auf Leben, Erziehung und
Forderung beschnitten wird. Das Missverhaltnis zwischen
Bedurfnissen, Rechten und tatsachlicher Lebenssituation
kennzeichnet alle Formen von Kindesmisshandlungen. Sie

Ursachen
von Kindes-
misshandlungen

Kindesmisshandlung:

extrem gesteigerte
Form der Vernach-
ldssigung

mehr als die Anwen-
dung von Gewalt

65



HERAUSFORDERUNG KINDESMISSHANDLUNG

Félle kérperlicher
Verletzung oder
lebensgeféhrlicher
Bedrohung
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66

Handlungen und
Unterlassungen

lassen sich nach verschiedenen Gesichtspunkten klassifizie-
ren. In der Literatur wird zwischen eher engen Definitionen,
die sich am Strafrecht orientieren, und eher weiten Definitio-
nen, die sich aus soziologischen und psychologischen Be-
schreibungen der Phanomene ergeben, unterschieden:

e Eher eng gefasste Definitionen von Kindesmisshandlung
erfassen in der Regel nur Félle, in denen Kinder korperlich
verletzt werden oder lebensgefahrlich bedroht erschei-
nen. Hierbei spielt es keine Rolle, ob diese Schadigungen
durch elterliche Akte der Gewalt oder durch Vernachlas-
sigung verursacht worden sind. Engere Definitionen von
Kindesmisshandlung sind vor allem bei strafrechtlichen
Entscheidungen und der damit zusammenhangenden Di-
agnostik relevant, da Fehldiagnosen ausgeschlossen und
strafrechtliche Konsequenzen fUr jene Eltern vermieden
werden sollen, deren Kinder zum Beispiel nicht durch kor-
perliche Misshandlung, sondern durch Krankheiten oder
Unfélle verletzt wurden.

Eher weit gefasste Definitionen von Kindesmisshandlung
gibt es in mehreren Varianten. Sie umfassen alle gewalt-
samen elterlichen Handlungen oder Unterlassungen. Sie
flhren nicht unbedingt zu korperlichen oder psychischen
Beeintrachtigungen von Kindern (z.B. haufiges Schimp-
fen, Schlage, Bestrafung durch Liebesentzug) werden
aber als potenziell schadigend betrachtet. Je weiter die
Definition der Kindesmisshandlung gefasst wird, desto
mehr Misshandlungsféalle lassen sich feststellen. Die Vor-
kommenshaufigkeit hangt so auch davon ab, wie man
Kindesmisshandlung definiert.

M Formen der Misshandlung

Es werden drei groBe Gruppen von Kindesmisshandlungen
unterschieden:

e korperliche Kindesmisshandlung
e emotionale Kindesmisshandlung
e sexuelle Kindesmisshandlung

Diese Misshandlungstypen kommen in der Realitat zwar
selten in solch klar voneinander abgrenzbaren Formen vor.
Dennoch ist die Einteilung sinnvoll, um zumindest bestimmte
Merkmale eines Geschehens herauszustellen. Jede Art der
Kindesmisshandlung hat spezifische Erscheinungsformen
und Erkennungsmerkmale bzw. Auswirkungen.

Koérperliche Kindesmisshandlung

Der Begriff ,korperliche Misshandlung® umfasst alle Hand-
lungen, die zur korperlichen Verletzung eines Kindes fihren
kénnen — vom einzelnen Schlag mit der Hand tber Prigeln,
Festhalten, Wirgen bis hin zum gewaltsamen Angriff mit Rie-
men, Stocken, Kliichengegenstanden oder auch Waffen. Die
weitaus haufigsten oberflachlichen Verletzungen bei Kindern
sind BlutergUsse, gefolgt von Abschirfungen und anderen
Hautverletzungen, Hauteinblutungen durch Strangulationen,
Schnitt- und Bissverletzungen, Verbrihungen und Verbren-
nungen. Bei Sauglingen bedeutet bereits heftiges Schutteln
eine Misshandlung. Es kann zum Schutteltrauma flhren.

Kinder kdnnen durch diese Verletzungen bleibende korper-
liche, geistige und seelische Schaden davontragen oder in
Extremfallen daran sterben. Misshandlung bedeutet in jedem
Fall eine erhebliche Beeintrachtigung der kérperlichen Unver-
sehrtheit des Kindes oder des Jugendlichen.

Unterscheidungs-
merkmale von Miss-
handlung

Handlungen mit kor-
perlichen Verletzun-
gen als Folge

Gefahr bleibender
Schéden
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Misshandlungen

schwierige Abgren-
zung gegentiber

tolerierten Erziehung-
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spraktiken

Formen emotionaler
Misshandlung

Diese kdrperlichen Misshandlungen sind schwer zu diagnos-
tizieren, dennoch sind folgende Merkmale durchaus als ty-
pisch zu begreifen:

e Hautverletzungen: Bei ca. 90 Prozent der Kindes-
misshandlungen lassen sich bei den Kindern Verletzun-
gen der Haut, wie z.B. Hamatome, Brand- und Biss-
verletzungen, Narben oder Striemen an untypischen
Kdrperstellen finden, an denen im entsprechenden
Alter keine Verletzungen auftreten.

e KnochenbrUche: Knochenbrtche sind nach den Haut-
verletzungen die haufigste Form von Verletzungen.

e \erbrennungen

e \ergiftungen

e Kopfverletzungen

e innere Verletzungen

Emotionale Kindesmisshandlung

Synonym zu dem Begriff einer emotionalen Misshandlung
werden auch ,seelische® oder ,psychische Misshandlung*®
verwendet. Man bezeichnet damit elterliche AuBerungen und
Handlungen, die das Kind terrorisieren, es in zynischer oder
sadistischer Weise herabsetzen, Uberfordern und ihm das
Geflihl der Ablehnung, der eigenen Wertlosigkeit, vermitteln.
Seelische Gewalt ist nicht sichtbar und kann deshalb kaum
wahrgenommen werden. Der Begriff ,,psychische Misshand-
lung” ist durchaus umstritten, weil die Grenze zwischen ,lb-
lichen und weitgehend tolerierten Erziehungspraktiken” (z.B.
Bestrafungen wie Hausarrest oder Liebesentzug) und ,psy-
chisch schadigendem Elternverhalten* schwer zu ziehen ist.

Zur emotionalen Kindesmisshandlung zéhlen vor allem Hand-
lungen wie Einsperren in einen dunklen Raum, das Allein-
lassen sowie Drohungen; Kinder werden aber auch flr die
Bedurfnisse der Eltern missbraucht, indem sie zum Beispiel

gezwungen werden, sich elterliche Streitereien anzuhéren. Zu
den emotionalen Misshandlungsformen zéhlen weiterhin:

e Ablehnungen, die sich als DemUtigung auBern und viel-
faltige Formen haben kénnen. Sie kénnen sich in einer
gewissen Kélte und Feindseligkeit gegentiber dem Kind
zeigen. Hierunter fallt auch das Sich-6ffentlich-lustig-Ma-
chen Uber die Emotionen und normalen Sorgen des Kin-
des sowie dessen BloBstellen in der Offentlichkeit.

e Terrorisieren fasst Verhaltensweisen der Eltern oder Be-
zugspersonen zusammen, die das Kind mit Drohungen
angstigen und einschichtern, zum Beispiel mit Andro-
hungen, ins Heim zu kommen, kein Essen zu bekommen
oder das Essen auf der Toilette einnehmen zu mussen.

Isolieren bedeutet, das Kind einzusperren, sein BedUrfnis
nach Kommunikation und Interaktion einzuschranken, in-
dem der AuBenkontakt verboten wird. Beim Kind kann ein
Geflhl der Einsamkeit und der Verlassenheit entstehen.

e Korrumpieren beschreibt Handlungen der Eltern gegen-
Uber dem Kind, die dieses zum Zeugen des elterlichen Ge-
schlechtsverkehrs machen, es pornographischen Filmen
aussetzen oder, so die extreme Form, zur Teilnahme an ent-
sprechenden Produktionen zwingen, wobei das Kind flr
entsprechende Handlungen belohnt wird. Korrumpieren be-
deutet auch, das Kind zu kriminellen Handlungen, Drogen-
missbrauch oder rassistischen Uberzeugungen zu verleiten.

Sexuelle Kindesmisshandlung

Sexuelle Gewalttaten gegen Kinder zeigen sich als sexuelle
Handlungen eines Erwachsenen oder Jugendlichen mit, an
oder vor einem Kind. Dies dient vor allem dazu, die Bedurf-
nisse des Erwachsenen oder Jugendlichen nach Néhe und

Missbrauch von
Macht und Autoritat
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Auswirkungen auf alle

Lebensbereiche

Verletzungen, gestor-
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te Entwicklung und
dauerhafte psychi-
sche Probleme

Intimitat, nach Macht, Kontrolle und Sex zu befriedigen. Der
Tater nutzt seine Macht- und Autoritatsposition aus, um seine
Interessen gegentber dem abhangigen und/oder korperlich
unterlegenen Kind durchzusetzen. Das Kind ist aufgrund sei-
ner kognitiven, emotionalen und psychosexuellen Entwick-
lung noch nicht fahig, im wissentlichen Einverstandnis den
sexuellen Kontakten zuzustimmen oder diese abzulehnen.

Sexuelle Misshandlung ist schadlich fir die Entwicklung des
Kindes, auch wenn es eher selten eine eindeutige Sympto-
matik des sexuellen Missbrauchs gibt. So sollte auf Signale
geachtet werden, die auf sexuelle Gewalt hinweisen kdnnten,
wie beispielsweise AuBerungen des Kindes, Anderungen im
Verhalten und Gefuhlsleben, Schlafstérungen, sozialer Ruck-
zug und Isolation.

W Mdgliche Auswirkungen von Kindes-
misshandlung und Vernachlassigungen
bei Kindern

Die mdglichen Auswirkungen von Kindesmisshandlung und
Vernachlassigung sind sehr vielfaltig und erstrecken sich auf
das gesamte Familienleben, also das Familienklima bzw. die
emotionalen Verhaltnisse und Beziehungen in der Familie. Sie
reichen damit in alle Lebensbereiche der Kinder. Oft sind al-
lerdings Auswirkungen und deren Ursache nicht gentigend
klar voneinander zu unterscheiden.

Koérperliche und gesundheitliche Beeintrachtigungen
Unabhangig von den unmittelbaren Schmerzen und lang-
fristigen korperlichen Folgen wird die gesamte Entwicklung
der Kinder beeintrachtigt: ihre Fahigkeit zu lernen und zu
kommunizieren, Vertrauen zu entwickeln, Beziehungen ein-
zugehen und mit anderen normal umzugehen. Misshand-

lungen haben haufig Angste, Depressionen, Aggressionen
und ein vermindertes Selbstwertgefthl zur Folge. Sie fUhren
durchaus zu schweren seelischen Schaden und Verhaltens-
problemen. Langfristig sind oftmals Passivitat, Rauchen, Al-
koholismus, Drogenkonsum, sexuelles Risikoverhalten und
sogar Selbstmord die Folge. Mehrere Studien stellten fest,
dass misshandelte Kinder besonders im Bereich der Sprach-
entwicklung Defizite aufweisen. Hohe Infektanfalligkeit, hau-
fige Atemwegserkrankungen (Asthma, Bronchitis), Unter- oder
Ubergewicht und Mangel- oder Fehlernahrung, korperliche
Fehlentwicklung, Haltungsschwachen, Hauterkrankungen
und Allergien sind nur einige der haufig auftretenden Merk-
male von kdrperlichen und gesundheitlichen Beeintrachtigun-
gen, die Arzte bei den Kindern feststellen kdnnen.

Beeintrachtigungen der kognitiven

bzw. schulischen Entwicklung

Bei misshandelten Kindern sind Beeintrachtigungen in der
kognitiven Entwicklung recht friih nachweisbar, aber auch
langfristig scheinen diese in ihrer Intelligenzentwicklung hinter
gut betreuten Kindern zurlickzustehen. Sie zeigen nicht oder
nur eingeschrénkt jene Verhaltensweisen, die fur eine alters-
gemaBe kognitive, motorische sowie emotionale Entwicklung
zu erwarten waren, und erweisen sich zudem als weniger
leistungsfahig, da sie zumeist weniger ausdauernd und mo-
tivierbar sind. Sie kdnnen Misserfolge schwerer verkraften
und reagieren schnell mit Protest und Ablehnung, wenn sie
ihre Interessen nicht durchsetzen kénnen.

Ein vernachlassigtes oder missbrauchtes Kind wird es in der
Interaktion mit anderen immer schwer haben, da es von den
Kommunikationen doch eher ausgeschlossen wird oder be-
reits die Erfahrung gemacht hat, dass dem Kontakt mit an-
deren Menschen nicht zu trauen ist. Zu erkennen ist dies an
Anzeichen wie:

verzoégerte Entwick-
lung der Intelligenz
und geringere
Leistungsféhigkeit

Anzeichen flr Defizite

in der Interaktion
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eingeschrénkte
Beddrfnis- und
Selbstwahrnehmung

mangelndes
Selbstwertgefihl

Fehlen leitender
Normen und Werte

e Kinder antworten nicht auf Fragen, die gestellt werden
(Sprachprobleme);

e Kinder reden standig dazwischen;

e Kinder nehmen inre Aufgabenstellung nicht wirklich auf,
weil sie nicht persdnlich angesprochen werden oder ein-
fach alles bléd oder langweilig finden.

Beeintrachtigung der sozioemotionalen Entwicklung
Im Gegensatz zu adaquat betreuten Kindern erscheinen ver-
nachlassigte und misshandelte Kinder insgesamt depressiver,
aggressiver und weniger selbstsicher. Sie werden selten durch
Kommunikation und Reaktionen ihres Gegenlbers angeregt.
Das macht es ihnen schwer, Aufmerksamkeiten aufzubauen,
die fur die Entwicklung eigener Gefuhle notwendig sind. Be-
durfnis- und Selbstwahrnehmung k&nnen eingeschrankt sein,
sodass eigene Bedurfnisse und die der anderen Menschen
nicht wahr- oder ernstgenommen werden. Diese Kinder kdn-
nen so aber nur schwer Kontakte aufbauen. Aus dieser unsi-
cheren Situation heraus kdnnen sie auch keine Taktiken zur
Bewaltigung von Angsten entwickeln.

DarUber hinaus entwickeln missbrauchte und vernachlassigte
Kinder ein grundsétzliches Misstrauen gegenuber anderen
Menschen. Es verhindert, dass sich diese Kinder geliebt und
geschéatzt fuhlen kénnen. Doch ohne diese Anerkennung
durch Andere kdnnen sie kein gesundes Selbstwertgefuhl
entwickeln. Die Kinder gehen neue Bindungen nur mit gro-
Bem Misstrauen ein. lhre Beziehungen sind folglich oft ober-
flachlich und entbehren der gegenseitigen Anerkennung.

Kinder, die vernachlassigt wurden und keine Beachtung von
Seiten der Eltern her erfahren konnten, haben oft keine Gren-
zen, keine etablierten und das Verhalten leitenden Normen
und Werte vermittelt bekommen. In ihren Familien gibt es
zumeist niemanden, an dem sie sich orientieren kdnnen. Er-

fahrungen sammeln sie deshalb an anderen Orten wie Kita,
Schule oder Hort. Die Aufmerksamkeit ihrer Umgebung holen
sie sich dann auch durch auffalliges Sozialverhalten (Aggres-
sivitaten, Clownereien, Albernheiten). Sie leben in auBerfami-
lidren Beziehungen die Verhaltensmuster weiter, die sie in der
Familie gelernt haben.

M Wie sind Misshandlung und Vernach-
lassigung zu erkennen?

Wer vor der Aufgabe steht, Misshandlung und Vernachlés-
sigung zu erkennen, muss groBe Sorgfalt walten lassen. Die
Beurteilung ist komplex und schwierig, da viele Komponenten
eine Rolle spielen. Leicht konnen falsche Eindriicke entste-
hen, die sich dann durch Reaktionen verfestigen. Deshalb gilt
es, einen intensiven Kommunikationsprozess innerhalb der
Einrichtung und auch mit den Eltern zu fUhren, in dem Wahr-
nehmungen und Anhaltspunkte hinterfragt und schlief3lich im
Kontext eines standardisieren Verfahrens gedeutet werden
und schlieBlich Reaktionen bedingen.

Anhaltspunkte

Die folgende Indikatoren-Liste soll es der Kindertagesstatte
erleichtern, die Wahrnehmung hinsichtlich einer Kindeswohl-
gefahrdung zu intensivieren und zu standardisieren (vgl. Ins-
titut flr Soziale Arbeit MUnster 2006).

Allgemeine soziale Situation

e Finanzielle Situation der Eltern: Armut, Arbeitslosigkeit,
Schulden und schlechte Wohnverhaltnisse, das Kind hat
keinen eigenen Schlafplatz, das Kind beklagt das Fehlen
von Spielzeug.

Doch obwohl Armut zweifellos einen erheblichen Risikofaktor
darstellt, ist sie nicht immer auch eine Ursache fUr Vernachlas-

Verfahren zum
Erkennen von Ver-
nachldssigung

Indikatoren fur Kin-
deswohlgeféhrdung
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sigung. Dieser ist abhéngig davon, wie eine Familie mit Armut
umgeht, wie sie diese Situation bewaltigt. Und das wiederum
hangt mit einem eher positiven oder negativen Familienklima
zusammen: ob das Zusammenleben in der Familie partner-
schaftlich oder konfliktorientiert organisiert ist, wie in der Familie
agiert wird, ob Armut auch mit den Kindern kommuniziert wird
und inwieweit diese in die Bewaltigung der Armut einbezogen
werden. Daraus ergibt sich als weiterer Risikofaktor die

e familidre Situation: Ist sie von eher negativen Partner-
beziehungen und einem eher negativen Familienklima ge-
pragt, kdnnen daraus schadigende Folgen fur das Kind
oder die Kinder resultieren.

Hierher gehdren dann auch Faktoren wie soziale Isolation,
Einbindung der Familie in Nachbarschaften oder Freundes-
kreise, Tod eines Elternteils, Konflikte und Trennungssitu-
ationen, Desintegrationstendenzen in der Familie und der
Verwandtschaft.

AuBere Erscheinung des Kindes

e massive oder wiederholte Zeichen von Verletzungen
(z.B. BlutergUsse, Striemen, Narben, Knochenbriche,
Verbrennungen) ohne erklarbar unverfangliche Ursache
bzw. haufige Krankenhausaufenthalte aufgrund von an-
geblichen Unfallen

e starke Unterernahrung

e Fehlen jeglicher Kérperhygiene (z.B. Schmutz- und
Kotreste auf der Haut des Kindes/faulende Z&hne)

e mehrfach der Witterung véllig unangemessene oder
auch vollig verschmutzte Bekleidung

Verhalten des Kindes
e wiederholte oder schwere gewalttatige und/oder sexuelle
Ubergriffe des Kindes gegen andere Personen

e Kind wirkt berauscht und/oder benommen bzw. im
Steuern seiner Handlungen unkoordiniert (Einfluss von
Drogen, Alkohol, Medikamenten)

¢ wiederholtes apathisches oder stark verangstigtes Ver-
halten des Kindes

* AuBerungen des Kindes, die auf Misshandlung, sexuellen
Missbrauch oder Vernachlassigung hinweisen

e Kind hélt sich wiederholt zu altersunangemessenen Zei-
ten ohne Erziehungsperson in der Offentlichkeit auf
(z.B. nachts allein auf dem Spielplatz)

e Kind begeht gehauft kleinere Straftaten (Diebstéhle)

Personliche Situation sowie bekanntes oder

erfahrenes Verhalten der Erziehungspersonen

¢ dauerhafte Probleme und Schwierigkeiten hinsichtlich
kommunikativer Kompetenz, alltaglichen Strukturierungs-
fahigkeiten, Artikulationsfahigkeiten, Fahigkeiten zur Stress-
bewaltigung

e wiederholte oder schwere Gewalt zwischen den Erzie-
hungspersonen

e standige nicht ausreichende oder vollig unzuverlassige
Bereitstellung von Nahrung fur das Kind

e bekannte massive oder haufige kdrperliche Gewalt ge-
genuber dem Kind (z.B. Schtteln, Schlagen, Einsperren)

* haufiges massives Beschimpfen, Angstigen oder
Erniedrigen des Kindes

e Gewahrung des unbeschrankten Zugangs des Kindes
zu Gewalt verherrlichenden oder pornographischen Medien

e Verweigerung der Krankheitsbehandlung oder der Férde-
rung behinderter Kinder

e |solierung des Kindes (z.B. Kontaktverbot zu Gleichaltrigen)

e Kinder werden haufig oder Uber einen langen Zeitraum
unbeaufsichtigt oder in Obhut offenkundig wenig geeig-
neter Personen gelassen (diese bringen das Kind auch
zur Einrichtung)
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nur bei Haufung der
Indikatoren

Kommunikationspro-
zess zur Beurteilung
der Situation

e Kinder werden zur Begehung von Straftaten wie Dieb-
stahl oder zum Betteln eingesetzt

e stark verwirrtes Erscheinungsbild der Erziehungsperson
(fihrt Selbstgesprache, reagiert nicht auf Ansprache)

e Erziehungsperson ist haufig berauscht und/oder benom-
men; es besteht der Verdacht auf verfestigten Drogen-,
Alkohol- oder Medikamentenmissbrauch

Die hier aufgefUhrten Anhaltspunkte stellen keine abschlie-
Bende Auflistung dar, sie erfassen vor allem nicht alle denk-
baren Gefahrdungssituationen. Ein begrtindeter Verdacht auf
Kindesvernachlassigung oder -misshandlung liegt vor, wenn
mehrere Faktoren (Indikatoren) Uber einen gewissen Zeitraum
hinweg auftreten. Trifft ein Indikator allein zu, kann das ein An-
haltspunkt sein, muss es aber nicht. Es gibt mitunter auch an-
dere Grinde fur bestimmte, hier und in der Literatur erwéhnte
Anhaltspunkte. ,Scheinbare Unterernahrung” kann zum Bei-
spiel auch das Ergebnis einer Erkrankung sein.

Bei jedem Hinweis muss eine genaue Analyse und ein Kom-
munikationsprozess einsetzen, um die Wahrnehmungen zu
verdichten. Wenn ein Verdacht besteht, bedarf es verstarkter
Beobachtungen. Zudem ist eine intensive und abgestimmte
Einschatzung der Situation erforderlich. Dazu gehdren pro-
blematisierende Gesprache im Team und Austausch mit Kol-
leginnen und Kollegen sowie mit der Leitung. Auf dieser Basis
kann dann auch ein Zugehen auf die Eltern erfolgen. Es soll-
ten zudem Informationen und Beratungen aus den Netzwer-
ken eingeholt werden, in denen die Kindertagesstatte agiert.
Es ist deshalb sinnvoll, in der Einrichtung einen Prozessablauf
zu installieren, der vorgibt, wie zu reagieren ist.

Prof. Dr. Ronald Lutz

Gesetzlicher Gestaltungs-
rahmen - Rechtliche Rege-
lungen zur Realisierung
des Kinderschutzes

Der Gesetzgeber hatte bei der rechtlichen Ausgestaltung des
allgemeinen Schutzauftrags (§ 1 Abs. 3 Nr. 3 SGB VIlI) die
verfassungsrechtlichen Vorgaben in Art. 6 Abs. 2 Grundge-
setz (GG) zu beachten. Er musste deshalb einen Weg finden,
den offentlichen Kinderschutz zu verbessern, ohne dabei den
Vorrang der Elternverantwortung einzuschranken.

Bereits im Kinder- und Jugendhilfegesetz werden in § 1 Abs.
3 Nr. 3 Sozialgesetzbuch (SGB) VIII die Einrichtungen und
Dienste der Jugendhilfe — also auch die evangelischen Kin-
dertagseinrichtungen — verpflichtet, Kinder vor Gefahrdun-
gen fur ihr Wohl zu schutzen. Die neu eingefuihrte Regelung
des § 8a SGB VIl erganzt diese allgemeine Zielsetzung bei
Gefahrdungen des Kindeswohls durch prazise Vorgaben zur
Erflillung des Schutzauftrags (KICK 2005).

Durch die Regelung soll laut Gesetzesbegriindung (Deut-
scher Bundestag 2004) klargestellt werden, dass ,das
Jugendamt Hinweisen Uber eine drohende Kindeswohlge-
fahrdung nachgehen, sich weitere Informationen zur Klarung
verschaffen und sodann eine Risikoabwagung dahingehend
vornehmen muss, ob das Kind besser durch Hilfe fur die Fa-
milie (z.B. das Angebot von Hilfe zur Erziehung nach §§ 271f.
SGB VIII) oder die Einschaltung des Familiengerichts im Hin-
blick auf MaBnahmen nach §§ 1666, 1666a BGB geschutzt
werden kann, oder ob schlieBlich andere Institutionen wie

Ziel: besserer
Kinderschutz

trotz Vorrang der
Elternverantwortung

prézise Vorgaben
zur Erfdllung des
Kinderschutzes

festgelegte Ver-
fahrensweise des
Jugendamtes
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Polizei oder Psychiatrie informiert werden mussen, weil sie
im Hinblick auf die Kindeswohlgefahrdung die geeigneten In-
stitutionen zur Abwehr einer Geféhrdung sind.“ Das Jugend-
amt wird verpflichtet, die Personensorgeberechtigten sowie
das Kind oder den Jugendlichen bei der Abschatzung des
Gefahrdungsrisikos nach MaBgabe von § 8a Abs. 1 SGB
VIl einzubeziehen. Dadurch wird sowohl dem Elternrecht
als auch der Subjektstellung des Kindes bzw. Jugendlichen
Rechnung getragen (vgl. Deutscher Verein fur 6ffentliche und
private Fursorge 2006).

Die Vorschrift wendet sich direkt an das Jugendamt. Fr die
Trager der Einrichtungen und Dienste der freien Wohlfahrts-
pflege wurde ein eigener Schutzauftrag nicht begrindet.
Vielmehr ist das Jugendamt angesprochen worden, mit den
Trégern von Einrichtungen und Diensten, die Leistungen nach
dem SGB VIl erbringen, dementsprechende Vereinbarungen
zur Sicherstellung des Schutzauftrags zu schlieBen. Ortlich
zustandig ist das Jugendamt, in dessen regionalem Bereich
sich die Einrichtung oder der Dienst befindet.

Ein gegebenenfalls Uber den Schutzauftrag aus § 1 Abs. 3
SGB VIII hinausgehender Schutzauftrag kann fur die freien
Trager von Einrichtungen und Dienste damit erst dann beste-
hen, wenn entsprechende Vereinbarungen mit dem Jugend-
amt geschlossen worden sind.

Dabei ist aber fraglich, ob § 8a Abs. 2 SGB VIl wortlautge-
treu umzusetzen ist, da Unklarheit dartber herrscht, ob mit
der Verpflichtung zum Abschluss von Vereinbarungen nicht
das verfassungsrechtlich abgesicherte Subsidiaritatsprinzip
in der Jugendhilfe umgangen wird. Dies wurde nicht nur ei-
nen Eingriff in die Tragerautonomie bedeuten, sondern den
freien Tragern auch die alleinige Haftung flr den Kinderschutz
zuweisen.

W Anforderungen an
Kindertageseinrichtungen

Das Selbstverstandnis der Kindertageseinrichtungen ist
von jeher am Wohl der Kinder orientiert. Durch den Betreu-
ungsvertrag wird zudem ein Vertrauensverhaltnis zwischen
den Personensorgeberechtigten und den Fachkréften be-
grundet. Die Vertragspartner gehen eine Bildungs- und Er-
ziehungspartnerschaft ein. Fur die Kinder werden so neben
den Personensorgeberechtigten auch die Fachkrafte zu Kon-
takt- und Vertrauenspersonen. Angesichts der langen Be-
treuungsdauer kommt den Kindertageseinrichtungen bei der
Erkennung und Abschétzung von Kindeswohlgefahrdungen
eine besondere Bedeutung zu. Sie sahen sich auch bisher
verpflichtet, Gefahren fur die Kinder abzuwehren, wenn sie
davon Kenntnis erhielten. Hinsichtlich Vernachlassigungspha-
nomenen bestand schon immer eine besondere Aufmerk-
samkeit. Folglich kommt mit der Gesetzesanderung keine
vollig neue Aufgabe auf die Fachkréafte in den Kindertages-
einrichtungen zu.

Der § 8a Abs. 2 SGB VIII verlangt allerdings, dass im Be-
reich der Kindertageseinrichtungen der Schutz der Kinder
verbindlicher zu gestalten ist. Hierzu muss das Vorgehen bei
Verdacht auf Gefahrdung des Kindeswohls in der Kinderta-
geseinrichtung verbindlich geklart werden.

Dies beinhaltet die Entwicklung von Indikatoren, die riskante
Entwicklungen kennzeichnen. Es mussen fachlich begriin-
dete Standards einer angemessenen Reaktionskette einge-
fUhrt werden, die festlegen:

e wer bei welchen Anzeichen
e wann und auf was bezogen
e auf wen und wie reagiert.

Vertrauensverhéltnis

zu Eltern und Kindern

als Ausgangsbasis

verbindliche Kldrung
der Vorgehensweise

Inhalte einer
angemessenen
Reaktionskette
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Als Richtschnur fUr die Erarbeitung der Indikatoren fUr ris-
kante Entwicklungen kdnnen die Bildungsvereinbarungen der
L&ander dienen, die eine systematische Beobachtung und Do-
kumentation kindlicher Entwicklungsprozesse unterstutzen,
ermoglichen und begleiten. Die essenzielle und auch wesent-
liche Aufgabe der Kindertageseinrichtungen liegt vor allem
in Kooperationen und Netzwerken, aus denen heraus Fach-
krafte zur Unterstitzung und zur Bewéltigung der Situation
herangezogen werden kénnen. Dabei tragen die kollegiale
Beratung in den Einrichtungen und der standige Elternkon-
takt zu einer realistischen Einschatzung von Problemféllen
und adaquaten Reaktionen bei.

Die Abwendung von Kindeswohlgefahrdung bedeutet aber
auch, Eltern frihzeitig zu unterstitzen und zu beraten. Ins-
besondere Tageseinrichtungen besitzen als niedrigschwellige
Einrichtungen gute Chancen, den Schutz des Kindes mit Hilfe
der Eltern umzusetzen.

Vor diesem Hintergrund ist die zusatzliche Qualifizierung von
Fachkréaften und Tragern in Schulungen und Fortbildungen zur
Erkennung von Kindeswohlgefédhrdungen und zum Aufbau von
Kooperationsbezlgen von besonderer Bedeutung. Sie sollten
fUr den sensiblen Umgang mit den Eltern geschult werden.

M Was kann die
Kindertageseinrichtung tun?

Risiken entstehen nicht plétzlich, sondern kiindigen sich an.
Die betreuende Person in der Gruppe ist deshalb zumeist
die Erste, die hiervon Kenntnis erhdlt. Vorliegende und ge-
hauft auftretende Anhaltspunkte fir Vernachlassigung und
Misshandlung muissen zun&chst im Team und schlief3lich mit
der Leitung besprochen werden. Dabei sind jeweils weitere

Handlungen verbindlich aufeinander abzustimmen. Hier kdn-
nen auch Vorgehensweisen festgelegt werden, die regeln, ob
und wie Eltern angesprochen werden.

Leitgedanke bei der Reaktion auf Vernachlassigung sollte
aber immer sein, sowohl die Kinder zu schitzen als auch
den Eltern zu helfen. Zu bedenken ist dabei allerdings, dass
Familien mit Vernachléassigungsproblemen nicht leicht zur Ko-
operation zu bewegen sind. Sie leugnen und entziehen sich
der Ansprache. Komm-Strukturen sind hier wenig hilfreich.
Der Kindertagesstatte kann in dieser Situation eine wichtige
Bedeutung zukommen. Die Eltern sind hier bekannt und kdn-
nen damit eher angesprochen werden, beispielsweise beim
Bringen oder Abholen des Kindes.

Deshalb sollte der Kontakt zu den Kindern, die flr weiterge-
hende Hilfeleistungen voribergehend aus der Kindertages-
einrichtung ausscheiden, aufrechterhalten werden und auch
eine Rickkehroption bestehen. Es empfiehlt sich nicht, das
aufgebaute Verhéltnis zum Kind und auch zu den Eltern ab-
zubrechen.

Spektrum der Hilfen
Das mdgliche Spektrum der Hilfen, das sich der Kinderta-
gesstatte 6ffnet, ist weit:

e Zunachst einmal besteht es in Kooperationen und Netz-
werken, die ohnehin vorhanden sind. Diese Strukturen
kénnen Unterstitzung, Informationen, methodisches
Wissen und Erfahrungen organisieren und austauschen.

e DarUber hinaus ist es aber speziell hinsichtlich der Pro-
blematik von Kindesvernachlassigung unbedingt erforderlich,
die entsprechenden Ansprechpartner vor Ort ausfindig zu
machen, beispielsweise zu medizinischen Diensten, Diensten
der Jugendhilfe und einschlagigen Beratungsstellen.

Schutz der Kinder
und Hilfe far die Eltern

verldsslicher Kontakt
zu Kindern und Eltern
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Dokumentation
des Verfahrens

e In einigen Regionen wurden in der letzten Zeit zudem
Frihwarnsysteme (Deutsches Jugendinstitut 2005) aufge-
baut. Die Anbindung an sie ist zu empfehlen. Frihwarn-
systeme sind als Reaktionsketten zu verstehen: Wenn eine
Einrichtung eine Gefahr wahrnimmt, wird eine Warnung
an vorab definierte Partner in der Kette ausgesendet, die
daraufhin mit einer bestimmten Handlung reagieren. Sozi-
ale Frihwarnsysteme bestehen aus einer Reaktionskette,
die in den Schritten Wahrnehmen — Warnen — Handeln
agiert und mit Hilfe von Indikatoren und standardisierten
Verfahren in einer vernetzten Reaktionsweise auf riskante
Entwicklungen reagiert. Diese Kette kann von der Kinder-
einrichtung Uber Beratungsstellen zu Arzten und Psycho-
logen bis hin zum Jugendamt reichen. Dadurch entsteht
eine adaquate Reaktion auf Gefahrdungen.

¢ Wichtig ist aber auch, die Eltern auf allen Ebenen einzu-
beziehen und flr sie entsprechende Elternkurse in der
Kindertageseinrichtung zu etablieren.

Das Verfahren muss bei Verdacht auf Kindeswohlgefadhrdung
einen Dokumentationsprozess umfassen, um Wahrnehmun-
gen, Anhaltspunkte, Erfanrungen und Daten zu sichern. Es
soll — wie in anderen Einrichtungen und Diensten auch — fruh
ein Austausch und Zusammenwirken mit in der Abschatzung
des Gefahrdungsrisikos erfahrenen Fachkraften stattfinden,
um abzustimmen, welche Hilfsangebote unterbreitet werden
konnen. Es empfiehlt sich, die erfahrenen Fachkrafte in den
Vereinbarungen oder in den internen Dienstanweisungen zu
benennen.

Schema eines Verfahrens
FUr ein standardisiertes Verfahren wird folgendes Schema
von Reinhold Schone zur Diskussion gestellt!’

[ Anhaltspunkte fur eine Kindeswohlgefahrdung ]

¥ ¥

Ersteinschétzung
durch Fachkraft, Leitung, erfahrene Fachkraft

Gewichtige Anhaltspunkte 1 [ Keine Gefahrdung ]

fiir eine Gefdhrdung

erkennbar, aber Hilfebedarf

v

[ Mit eigenen Mitteln 16sbar? ]

v v
N;in Ja _’ Exit

Motivierung und Hinwirkung ]

Information (Fachkraft, Team, Leitung,
erfahrene Fachkraft)

" Konkretisierung der
Exit [ Gefat i a durch zusatzli }

Ergebnis: Ergebnis:
Keine
ra

geféahrdung

Kindeswohl-
gefahrdung

auf Inanspruchnahme einer
Hilfe

Risikoeinschatzung/

Aufforderung zum Kontakt mit ASD ] Bei Verschir- Familie
fung der nimmt Hilfe an
Eltern nehmen Eigene Meldung Situation des oder

Kontakt auf = an ASD ginces will keine Hilfe
Nein

[ Gesprach mir Eltern und ggf. Kind Gber

Beitrags der freien Trager Exit

Ggf. Kldrung des eigenen
zur Gefahrdungsabwehr

gof. Inobhutnahme

Y
Uberfiihrung des Falles in das
Handlungsmuster des Jugendamtes/ASD

Im Einzelnen sollte das Verfahren folgende Punkte regeln:

e Die prinzipiellen Verantwortlichkeiten und Schritte missen
festgelegt und bei regelmaBigen Besprechungen im Team
abgearbeitet werden.

* Neben einem Standardverfahren der Wahrnehmung und
adaquaten Reaktionen ist es auch notwendig, eine zwar
standardisierte, aber dennoch auch kurzfristig realisier-
bare Reaktion auf riskante Entwicklungen zu etablieren.
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e Prinzipiell muss ein Kommunikationsweg von der Erzie-
herin in der Gruppe hin zur Leitung aufgebaut werden,
der schnelle Reaktionen ermdoglicht.

¢ |n diesen Reaktionen ist zudem die standardisierte Ab-
arbeitung von Indikatoren zur Evaluation und Uberpriifung
von Wahrnehmungen, Vermutungen und Anhaltspunkten
zu regeln, die sich an der Liste zur Erkennung von Kin-
desvernachlassigung (S. 73ff.) orientieren kann.

e Wesentlich sollte sein, dass bevor Uber die Kindertages-
statte hinausgehende Reaktionen aufgebaut werden, eine
Ansprache der Eltern stattfindet. Dabei muss aber auch
geregelt sein, wer die Eltern wann anspricht und mit wel-
chem Ziel.

"Mit freundlicher Abdruckgenehmigung von Prof. Dr. Reinhold Schone, Fachhochschule
Munster, Fachbereich Sozialwesen vgl. Fachtagung des Diakonischen Werkes der Evange-
lischen Kirche in Deutschland e.V. (DW EKD) zum Thema: Schutzauftrag bei Kindeswohlge-
fahrdung nach § 8a SGB VIII. Herausforderungen flr 6ffentliche und freie Trager, 2006.

Thomas Thiel

Herausforderung
Zusammenarbeit mit Eltern

W Pravention durch Erziehungspartner-
schaft und Elternbildung in der Kinder-
tageseinrichtung

Ein wesentlicher Schlissel zur Bekdmpfung von Armut ist der
Zugang zu Bildung und Bildungsangeboten. Der Kindergarten
verfugt Uber gute Voraussetzungen, allen Kindern gleiche Bil-
dungschancen zu ermdglichen und soziale Unterschiede beim
Erwerb von Bildung abzubauen. Und das in doppelter Hinsicht:
zum einen durch ein umfangreiches Bildungs-angebot flr die
Kinder, aber auch durch niedrigschwellige Angebote an Eltern,
die ihnen Mdéglichkeiten ertffnen, ihre Erziehungskompetenzen
zu stéarken und fur inren Erziehungsalltag Unterstitzung zu ho-
len. In vielen sozial benachteiligten Familien fihlen sich Eltern
bei der Erziehung und Bildung oft Uberfordert.

Dank ihres Rechtsanspruchs besuchen etwa 97 Prozent aller
drei- bis sechsjahrigen Kinder in Deutschland einen Kindergar-
ten. Vor diesem Hintergrund wird deutlich, dass der Kinder-
garten fUr viele Familien eine Schlusselrolle einnehmen kann.
Er eignet sich sowohl als Ort der Begegnung und Kommuni-
kation als auch als Vermittlungsinstanz fir Unterstitzungsan-
gebote. Er stellt eine nicht zu unterschatzende Anlaufstelle fir
Eltern dar. Hier kbnnen sie Kontakte zu anderen Eltern kntp-
fen, die vor ahnlichen Herausforderungen oder Unsicherhei-
ten bei der Erziehung ihrer Kinder oder der Bewaltigung von
schwierigen Lebenssituationen stehen. Der Kindergarten bie-
tet ihnen auch Beratung und Informationen. Erzieherinnen sind
damit — das bestéatigen wissenschaftliche Studien — wichtige

Angebote des Kinder-

gartens zum Abbau

sozialer Unterschiede

Kindergarten als An-
laufstelle ftir Eltern
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bau einer Vertrauens-
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basis zu den Eltern

Ansprechpartnerinnen fir Eltern bei Fragen und Problemen in
der Erziehung ihrer Kinder. Dies unterstreicht die Bedeutung
eines konstruktiven und vertrauensvollen Miteinanders zwi-
schen Kindergarten und Elternhaus. Diese Vertrauensbasis ge-
winnt zusatzliche Bedeutung, wenn sich Eltern in Lebenskrisen
oder schwierigen Lebenssituationen befinden. Sie sind dann
oft schwerer erreichbar, neigen schneller dazu, sich ausge-
grenzt oder diskriminiert zu fihlen, haben ein eher defizitares
Selbstbild und tun sich schwer, Hilfsangebote anzunehmen.
Kontaktaufnahmen und das Thematisieren ihrer besonderen
Lage, kdnnen, selbst wenn sie als Unterstiutzung formuliert
sind, als Ubergriff und ungewollte Einmischung gedeutet wer-
den und so zu Ruckzugstendenzen und dem Abschotten der
Eltern fUhren. Wichtig sind deshalb eher niedrigschwellige An-
gebote des Kindergartens, die nicht in erster Linie bei Proble-
men, sondern bei den Ressourcen der Eltern ansetzen. Eltern
fallt es leichter, Unterstitzung anzunehmen, wenn diese ihnen
in einer wertschatzenden Atmosphére angeboten wird und sie
das GeflUhl haben, dass sie trotz ihrer schwierigen Lebenssitu-
ation nicht ausgegrenzt, sondern wilkommen sind.

Auf die Haltung kommt es an!

Der Aufbau einer positiv gemeinten professionellen und ver-
trauensvollen Beziehung setzt ein hohes Einfuhlungsvermao-
gen von Seiten der Erzieherinnen und eine partnerschaftliche
Haltung voraus. Diese kennzeichnen folgende Aspekte:

e Eltern fuhlen sich jederzeit im Kindergarten willkommen.
Sie erleben eine Atmosphare, in der sie aufgenommen
und gern gesehen sind. Ihre Anwesenheit wird nicht als
Belastung, sondern als Bereicherung des Alltags gese-
hen; sie selbst werden als Partner in der Erziehung der
Kinder geschétzt.

e Fltern erfahren, dass sie in ihrer ganz individuellen Le-
bens- und Familiensituation wahrgenommen, dass ihre

Sorgen und Noéte gesehen werden und dass sensibel da-
mit umgegangen wird.

e Eltern erleben, dass auf sie zugegangen wird, ohne dass
sie sich bedrangt fuhlen mussen, und dass sie in ihrer Er-
ziehungsleistung — auch vor dem Hintergrund einer kri-
tischen Lebenssituation — anerkannt und wertgeschatzt
werden. Sie erfahren, dass sie als Ansprechpartner flr
die Erziehung ihrer Kinder und die hausliche Lebenssitua-
tion ernst genommen werden. Der Dialog Uber die Erzie-
hung und Bildung des Kindes, seine Entwicklungen und
Fahigkeiten findet auf Augenhdhe statt.

e Eltern werden in ihren Stérken und Fahigkeiten anerkannt
und erhalten die Moglichkeit, ihre speziellen Ressourcen
mitgestaltend in den padagogischen Alltag einzubringen.

e Bei den Erzieherinnen findet ein Perspektivenwechsel
statt: Ihr Blick ist nicht mehr nur auf das einzelne Kind mit
seinen Winschen und Bedurfnissen gerichtet, sondern
weitet sich in Richtung Familie nach dem Motto: ,Kein Kind
kommt allein!“ In den englischen Early Excellence Centres
hat sich deshalb der Begriff ,family worker* etabliert.

Der Aufbau einer kooperativen Beziehung und einer erfolgrei-
chen Erziehungspartnerschaft wird von den padagogischen
Fachkraften initiiert. Denn der Kindergarten ist ihr Arbeitsplatz,
der Ort, an dem sie ihr professionelles Handeln unter Beweis
stellen. Deshalb ist es ihre Aufgabe, die Grundlagen fir den
Austausch zu schaffen, sich um den entsprechenden Rah-
men, die Verbindlichkeit und Struktur zu bemihen und die
Transparenz der padagogischen Arbeit zu gewahrleisten.

Erziehungspartnerschaft und Elternbildung

Die Basis fur die Starkung der elterlichen Erziehungskompe-
tenzen ist eine funktionierende Erziehungspartnerschaft zwi-
schen Elternhaus und Kindergarten. Erziehungspartnerschaft
bedeutet, gemeinsam die Verantwortung flr die bestmogli-

Aufgabe der Péda-
gogen: Aufbau einer
vertrauensvollen
Beziehung

die Basis fur die Stér-

kung der Erziehungs
kompetenzen
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Kindergarten als Ort
der Elternbildung

erhohte Bedeutung

der Bildungsangebote
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ftr arme Eltern

che Entwicklung und Férderung des Kindes zu tbernehmen.
Dies setzt Dialogbereitschaft und die beschriebene klare und
positive Haltung voraus. Wenn Eltern ein offenes Klima vor-
finden, das sich durch Akzeptanz und Interesse auszeichnet,
das dazu einlad, eigene Lebenserfahrungen einzubringen
und mit dem Kindergarten zu verknUpfen, dann haben Kinder
die Chance, in einem sozialen Kontext aufzuwachsen, in dem
ihre wichtigsten Bezugspersonen miteinander im Diskurs ste-
hen, sich gegenseitig anerkennen und wertschatzen.

Um Eltern nachhaltig in der Wahrnehmung und Austbung ih-
rer Erziehungsverantwortung zu unterstiitzen und zu stérken,
ist es notwendig, mdglichst facettenreiche Angebote zur El-
ternbildung bereit zu stellen. Der Kindergarten bietet sich da-
bei als Ort und gleichzeitig als Mittler solcher Angebote an. In
vertrauter Umgebung sind Eltern eher bereit und offen, sich mit
Themen und Fragen auseinander zu setzen, die etwas mit ih-
rem personlichen Leben, mit Lebensentwirfen und Haltungen,
aber auch mit Unsicherheiten im Umgang mit inren Kindern zu
tun haben. Bekommen sie hier Bildungsangebote, sind diese
viel mehr auf sie zugeschnitten und erweitern damit ihr Hand-
lungsspektrum. Sie mussen sich nicht selbst auf den Weg
machen und die Initiative ergreifen, um bei ihnen eher unbe-
kannten Bildungsinstitutionen nach passgenauen Angeboten
zu suchen. Im Kindergarten kdénnen sie Bildungsangebote in
Gemeinschaft mit anderen, die 8hnliche Anliegen haben, nut-
zen, aber auch den Kontakt zu anderen Familien suchen.

Besonders Familien mit einem belasteten Hintergrund wie
z.B. Armut profitieren von diesen Angeboten. Denn es deutet
vieles darauf hin, ,dass die mit der jeweiligen Lebenssituation
verbundenen taglichen Herausforderungen haufiger zu einer
Uberforderung armer Eltern filhren und so zu negativen Ent-
wicklungsbedingungen fur die betroffenen Kinder werden®
(Holz u.a. 2005, S. 10).

Dieses Verstandnis praventiver Elternbildung, das zum Bei-
spiel in dem von der Landesstiftung Baden-WUrttemberg
geforderten Projekt ,Starkung der Erziehungskraft der Fa-
milie durch und Uber Kindergarten“ erprobt wurde, geht in
seinen breit gefacherten Moglichkeiten weit Uber die reine
Wissensvermittiung etwa beim klassischen Elternabend mit
Referenten hinaus. Es schlief3t Elternkurse und jede Art von
Selbstbildungsprozesse, beispielsweise Hospitieren oder ei-
genes praktisches Tun im Rahmen des Kindergartens, mit
ein. ,Elternbildung” ist somit ein Oberbegriff, der theoreti-
sche Wissensvermittlung und -aneignung sowie das Lernen
im praktischen Alltag als Angebot zusammenfasst. Ob El-
tern davon Gebrauch machen und praktischen Nutzen dar-
aus ziehen, kann nicht vorausbestimmt werden. Doch ist
dies sicherlich maBgeblich davon abhangig, ob die Themen,
Methoden und Zugangswege der Bildungsangebote an den
Bedurfnissen und Interessen der Familien orientiert sind. Je
nach Ressourcen und Ausgangslage bietet der Kindergar-
ten eigene Veranstaltungen an oder handelt als Vermittler an
andere Institutionen.

Auf diese Weise lassen sich viele Familien erreichen, die die
bisherigen Angebote der Familien- und Elternbildung oder Be-
ratung nicht genutzt haben oder nicht nutzen konnten. Der
Kindergarten kann eine Vielzahl kommmunikativer Anlasse und
Handlungsfelder bieten und damit die Grundlage flr gute Ver-
standigung und die Annahme von Hilfsangeboten schaffen.

W Handlungsfelder flr Erziehungspart-
nerschaft und Elternbildung

Die Erweiterung und Starkung von Erziehungskompetenzen
durch Elternbildungsangebote und Erziehungspartnerschaft
und die fUr arme Familien so wichtige Moglichkeit zur Teilhabe
lassen sich auf mehreren Ebenen erreichen.

préventive
Elternbildung

erhéhte Effektivitét
der Bildungsangebote

Mdéglichkeiten zur
Forderung von Erzie-
hungskompetenzen
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lungsgespréche

strukturierte Be-
obachtungen der
Erzieherinnen

erweiterte Hand-
lungsmaglichkeiten
durch gegenseitigen
Austausch

Dabei muss bericksichtigt werden, dass es durchaus ver-
schiedene Angebote fur unterschiedliche Eltern(gruppen) ge-
ben kann. Nicht jede MaBnahme oder Aktivitat spricht alle
Eltern an.

Mit Eltern im Dialog

Ein bedeutender Baustein fur den Aufbau einer Erziehungs-
partnerschaft sind regelmaBige Entwicklungsgesprache. Sie
konnen nach der Eingewdhnung einmal jahrlich oder vor der
Einschulung geflhrt werden. Wichtig ist aber, dass sie ei-
nen festen Platz im Jahresrhythmus haben und mit allen El-
tern regelméBig und ohne aktuellen oder dringlichen Anlass
gefuihrt werden. In diesen Entwicklungsgesprachen haben
Eltern und Erzieherinnen die Mdglichkeit, sich Uber ihre je-
weilige Sichtweise und Wahrnehmungen, Uber Entwicklungs-
schritte, Starken und Interessen des Kindes auszutauschen.
Winsche, Erwartungen und Besonderheiten der Kinder kdn-
nen dabei ebenso zur Sprache kommen.

Erzieherinnen kdnnen differenziert, anschaulich und auf
Grund einer fundierten Dokumentation ihrer Beobachtun-
gen berichten. Der Austausch mit Eltern erhélt dank dieser
strukturierten Beobachtungen eine zusétzliche Qualitat. ,Ich
wusste gar nicht, wie positiv Erzieherinnen mein Kind sehen
und was sie alles wahrnehmen®, sagte beispielsweise eine
Mutter nach einem Gesprach Uber die Fahigkeiten und Ta-
lente, die inr Kind in der Einrichtung zeigte.

Auch fur Erzieherinnen erweitert sich der Horizont, wenn El-
tern von ihren eigenen Beobachtungen berichten. Hilfreich
fUr den Ablauf des Gesprachs kdénnen schriftlich vorberei-
tete Fragen sein, die sich an den Beobachtungsthemen der
Erzieherinnen orientieren. Mit dem gegenseitigen Austausch
entwickelt sich ein enger Bezug zur persoénlichen Geschichte
des Kindes. Das fuhrt zur Erweiterung der Handlungsmdég-

lichkeiten auf beiden Seiten. Darlber hinaus erleben es auch
die Kinder positiv, wenn sich fUr sie wichtige Bezugspersonen
gemeinsam Gedanken um sie machen.

Im Sinne einer tragfahigen Erziehungspartnerschaft und als
Instrument differenzierter Entwicklungsbegleitung ist es von
groBer Bedeutung, dass sich die Beobachtungen nicht an
Defiziten oder Leistungen der Kinder orientieren. Es geht viel-
mehr darum, dass die Erzieherinnen und Eltern die Starken,
Interessen und Themen der Kinder beschreiben.

Die Erfahrungen zeigen, dass auch Eltern, die sich sonst eher
vom Kindergartenalltag fernhalten, mit Hilfe dieser Gesprache
fur einen intensiven Dialog Uber Erziehungsthemen gewon-
nen werden kdnnen.

Beratung bei Erziehungsfragen

Eltern kommen dartber hinaus immer haufiger auf Erzieherin-
nen mit Fragen zu, wie ,Mein Kind schl&ft abends so schlecht
ein. Was soll ich tun?” Damit zeigen die Eltern, dass sie die
Erzieherinnen als Profis erkennen, an die sie sich wenden
kdénnen, um Beratung oder Tipps fur die Kindererziehung ein-
zuholen. Im Sinne einer partnerschaftlichen Gesprachskultur
erfordert diese Beratung einen sicheren Rahmen, in dem ge-
klart werden kann, was weiterhilft oder auch wo weiterfuh-
rende Hinweise zur Verflgung stehen. In ihrer Ausbildung
werden Erzieherinnen auf solche Gesprache selten ausrei-
chend vorbereitet.

Teilnahme am padagogischen Alltag

Eine andere Md&glichkeit fur Eltern, sich Anregungen flr den
eigenen Erziehungsalltag zu holen und damit ihre Erziehungs-
kompetenzen zu starken, besteht in der aktiven Teilnahme
am padagogischen Alltag des Kindergartens. Das setzt zu-
nachst eine groBe Offenheit des Kindergartens gegentiber

Konzentration auf
Stérken, Interessen
und Themen der
Kinder

Eltern far die Erzie-
hungspartnerschart
gewinnen

Erzieherinnen als
Ansprechpartnerinnen
in Erziehungsfragen

Mdglichkeit fir Eltern,
ihre Erziehungskom-
petenz zu stérken
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Formen aktiver Teil-
nahme der Eltern

monatliche
,Themencafés”

Eltern voraus, bietet aber gleichzeitig die Chance, Eltern mit
ihren Fahigkeiten und Ressourcen in die padagogische Ar-
beit zu integrieren. So entsteht einerseits eine hohe Trans-
parenz des Alltagsgeschehens fur Eltern. Auf der anderen
Seite erhalten die Eltern wichtige Impulse fur eigene Famili-
enaktivitaten, oder auch — wenn notig — Korrektive in ihrem
Erziehungsverhalten. Kinder, die in den Genuss vieler ge-
meinsamer Familienaktivitdten kommen, sind — so Holz u.a.
— weniger depriviert als Kinder, die wenig gemeinsam mit ih-
ren Eltern unternehmen.

Eine M&glichkeit der aktiven Teilnahme kann das Hospitieren
sein. Hierbei erhalten die Eltern durch die Wahrnehmung des
Verhaltens der Erzieherinnen in den unterschiedlichsten All-
tags- und Konfliktsituationen Erkenntnisse fUr ihre hausliche
Erziehungssituation. Denselben Effekt erreichen aber auch
kleine Projekte, die Eltern in Absprache mit den Erzieherinnen
anbieten. Wichtig bei diesen Aktionen ist immer die gemein-
same Vorbereitung und Reflexion durch Eltern und Erziehe-
rinnen. Fur dieses ,Modelllernen® ist es unbedingt notwendig,
sich Uber gemeinsame Regeln im Vorfeld zu verstandigen.

Bildungsangebote fiir Eltern

Viele Kindergarten haben fur die Auseinandersetzung mit Er-
ziehungsfragen thematische Gesprachskreise — sogenannte
~Themencafés” — eingerichtet. Das sind im Kindergarten or-
ganisierte monatliche Treffs fur Eltern, bei denen diese sich
unter fachkundiger Moderation und methodisch vielfaltig Gber
Themen wie ,Grenzen setzen — aber wie?* oder ,Kinder stark
machen — vom Umgang mit der Angst* austauschen kénnen.
Haufig entwickeln sich aus den Nachmittagen die Themen
flr den nachsten Termin. Am Beginn der Veranstaltung steht
meist gemUtliches Kaffeetrinken, wahrend die Kinder oder jun-
geren Geschwister von den Erzieherinnen betreut werden.

Eine stark nachgefragte Form der Elternbildung sind Eltern-
kurse, wenn sie im Kindergarten selbst und mit geringen
Kosten oder kostenfrei angeboten werden. Dies erhoht die
Akzeptanz bei Eltern und erleichtert denen die Teilnahme,
die in finanziellen Schwierigkeiten sind. Wichtig ist auch hier
die Klarung des Bedarfs und des Rahmens: Es gibt sowohl
Vormittagskurse mit Geschwisterbetreuung als auch Abend-
kurse.

Die groBten Chancen, mit Angeboten auf eine hohe Resonanz
bei Eltern zu stoBen, haben Einrichtungen, in denen Eltern und
Erzieherinnen bereits im Vorfeld eng zusammenarbeiten, Vor-
schlédge austauschen, prifen und Interessen abfragen.

Familienzentrum: Kindergarten als Ort

der Begegnung und Kommunikation

Eine sehr umfassende Mdglichkeit, auf die unterschiedlichen
Bedurfnisse und Lebenslagen von Familien einzugehen,
stellen die immer haufiger anzutreffenden Familienzentren
dar. Ausgehend vom Kindergarten mit seinen umfassenden
Betreuungsangeboten finden sich hier offene und niedrig-
schwellige Angebote flr die ganze Familie. Das reicht von
Familientreffs, Elterncafes Uber Gesprachskreise bis hin zu
Freizeitangeboten. Der Kerngedanke ist, dass Eltern und Fa-
milien sich zwanglos begegnen und Kontakte kntpfen kon-
nen. Es gibt aber auch starker spezialisierte, professionelle
Angebote, die haufig mit externen Beratungsstellen oder
Bildungswerken koordiniert sind. Das kann Erziehungsbe-
ratung ebenso umfassen wie Schuldnerberatung oder Erzie-
hungskurse fur Eltern. In Anlehnung an die englischen Early
Excellence Centres werden auch Angebote gemacht, die
die Chancen der Eltern auf dem Arbeitsmarkt erhéhen, etwa
Bewerbungstrainings, Computerkurse oder andere Qualifi-
zierungsmafBnahmen.

Elternkurse im
Kindergarten

héhere Resonanz
bei vorheriger
Ermittlung des
Informationsbedarfs

umfassende Mdglich-

keit, auf die unter-
schiedlichen BedUirf-
nisse einzugehen
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Grundanforderungen
an die Angebote

einladender Ort far
Eltern und Kinder

Leitgedanke der Early

94

Excellence Centres

Niedrigschwellige Angebote

Um mdglichst auch die Eltern zu erreichen, die aufgrund von
schwierigen Lebensumstanden weniger zuganglich sind, ist
es notwendig, Angebote im Kindergarten so zu gestalten,
dass sie keinen Aufwand erfordern, leicht zuganglich sind
und nicht als storender oder kontrollierender Eingriff in den
direkten Lebensbereich angesehen werden. Sie sollten keine
groBBen Wege verlangen, also im direkten Lebensumfeld der
Familien angesiedelt sein. Das ist beim Kindergarten meis-
tens der Fall.

Auf diese Art und Weise wird der Kindergarten zum einla-
denden Ort, der ohne hohe Barrieren Eltern und Kindern die
Mdglichkeit bietet, teilzuhaben, sich zu bilden und die eige-
nen Kompetenzen zu starken.

M Ein Blick nach England

Die englischen ,Early Excellence Centres” zeigen beispiel-
haft, wie sich Kindertageseinrichtungen zu Familienzentren
weiterentwickeln konnen, die auch Familien in schwierigen
Lebenssituationen unterstitzen. Sie gehen auf eine Initiative
der Blair-Regierung zurtck, die Mitte der neunziger Jahre des
vergangenen Jahrhunderts die Bedeutung der frihkindlichen
Forderung und die Unterstitzung von benachteiligten Familien
erkannte. Der Staat férderte deshalb die Einrichtung dieser
Centres besonders in sozial schwachen Regionen. Er konnte
dabei auf die in England lang bestehende Tradition der ,Com-
munity Education” aufbauen. Sie strebt eine enge Verkniip-
fung padagogischer Institutionen mit der Nachbarschaft an.
Die Early Excellence Centres verstehen sich als ,One-stop-
shop*, als einen Ort, an dem alle medizinischen, sozialen und
padagogischen Dienste leicht zu erreichen sind, Lernangebote
fur Kinder und Erwachsene bereitgestellt werden (Community

of Learners) und gleichzeitig die Moglichkeit der Kommunika-
tion und gegenseitigen Unterstutzung geboten ist. Zwei we-
sentliche Aspekte stehen dabei im Vordergrund:

e Die Angebote zeigen eine wertschatzende und offene
Beziehung zwischen padagogischen Mitarbeiterinnen
und Eltern im Sinne einer gemeinsamen Bildungs- und
Erziehungspartnerschaft fur die Kinder. Die padagogi-
schen Mitarbeiterinnen sehen sich als ,,family workers®,
die nicht nur das Wohlergehen der Kinder im Auge ha-
ben, sondern die Situation der gesamten Familie.

® Dank der engen Integration und Kooperation unterschied-
licher Dienste (soziale, medizinische und padagogische
Bereiche), die oft unter einem Dach angesiedelt sind,
kdénnen die Centres Familien sehr frihzeitig flankierend
begleiten und unterstitzen. Entsprechende Angebote
werden in den Centres selbst oder in enger Abstimmung
mit anderen Einrichtungen bereitgestellt. Somit kann auf
die komplexen Bedurfnisse der benachteiligten Familien
kurzfristig, umgehend und niedrigschwellig eingegangen
werden.

Unter diesen Pramissen erhalten Eltern eine Vielzahl von An-
geboten, die sie in ihren Kompetenzen und in ihrem Lebens-
zusammenhang starken oder ihnen berufliche Qualifikationen
ermoglichen:

e Beratungs- und Bildungsangebote zur Starkung der
Erziehungskompetenz

e Betreuungsangebote, abgestimmt auf die Bedurfnisse
der (erwerbstatigen) Eltern

e Angebote der Erwachsenenbildung und arbeitsmarkt-
bezogene Aus- und Fortbildungen

* Angebote fUr sozial kaum integrierte Familien

konkrete Beispiele
der Angebote

Angebote der Early
Excellence Centres
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Im Einzelnen fallen darunter beispielsweise: regelmaBiger Mit-
tagstisch, offene Angebote fur Schulkinder am Nachmittag,
offene Kleinkindbetreuung, die flexibel genutzt werden kann,
Forderunterricht fur Mitglieder ethnischer Minderheiten, El-
tern-Kind-Angebote, Spiel und Krabbelgruppen, offene Fa-
milientreffs, Angebote der Erwachsenenbildung wie Sprach-,
Alphabetisierungs-, Computer- und Kochkurse, Erziehungs-
und Gesundheitsberatung, Beratung bei der Schwanger-
schaft und Geburtsvorbereitung.

Thomas Thiel, Diplompadagoge, langjéhrige Tatigkeit als Leiter einer
Berliner Kindertagesstatte und Mitarbeit in verschiedenen bundesweiten
Modellprojekten im Elementarbereich. Leitet z.z. das Projekt ,Starkung
der Erziehungskraft der Familie durch und Uber den Kindergarten® flr den
Evangelischen Landesverband Tageseinrichtungen fur Kinder in Warttem-
berg und ist Redakteur der Zeitschrift ,\Welt des Kindes*.

Charlotte Burgdorfer, Jiirgen Schwochow, Jutta Wedemeyer

Aufgaben und Kompetenzen
der Trager, Leitungen und
des Fachpersonals

M Tragerverantwortung

Um den besonderen Herausforderungen in der Arbeit mit ar-
men und von Armut bedrohten Kindern und deren Familien in
der Kindertageseinrichtung angemessen begegnen zu kénnen,
muss der Trager einer Einrichtung mehrere Aufgaben erflillen.

Bedarfsfeststellung und Jugendhilfeplanung

Die Kommune hat nach § 80 Sozialgesetzbuch (SGB) VI
die freien Trager an der Bedarfsplanung zu beteiligen. Im
Rahmen der Beratungen zur Jugendhilfeplanung wird auf
Bevolkerungsentwicklung, Rechtsanspruch, Platzkapazita-
ten und Angebotsformen im Stadtteil oder Ort/Verbandsge-
meinde eingegangen. Sozialraumanalysen und besondere
soziale und/oder padagogische Grinde zur Begrindung von
Rechtsanspriichen auf Tagesbetreuung werden dabei in aller
Regel bertcksichtigt.

Maéglichkeit der Einflussnahme fiir den freien Trager:
Je nach dem, welches Angebot der Trager der Kindertages-
statte vorhalt oder zusatzlich entwickeln will, kann der Trager
im Rahmen der Bedarfsplanung:

e Mittagessen und Ganztagsbetreuung fur die Kinder ein-
fordern, auch wenn dies vom zustandigen Sozialamt zu-
n&chst nicht bewilligt wird, weil sorgeberechtigte Eltern nicht
berufstatig oder in Ausbildung und darum zu Hause sind;

Aufgaben des Tréagers
in der Arbeit mit
armen Familien

Pflicht der Kommune,
die freien Trédger zu
beteiligen

zulédssige
Bedarfsforderungen
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gemeinsame Werbe-
kampagnen freier und
Offentlicher Trdger

Pflichten des Trédgers

Klérung der Lebens-
situation im Umfeld
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e die Aufnahme bzw. die Weiterbetreuung von Kindern unter
drei Jahren einfordern, auch wenn sie aus Familien kommen,
die aufgrund von Arbeitslosigkeit oder wegen der Geburt von
Geschwisterkindern zu Hause sind. Denn Eltern und Kinder
sind haufig von der neuen Situation véllig Gberfordert;

e die Betreuung von Schulkindern einfordern, wenn keine
Ganztagsschule am Ort ist.

AuBerdem empfiehlt es sich, gemeinsame Werbekampagnen 6f-
fentlicher und freier Trager fUr die Inanspruchnahme von Kita-Plat-
zen zu initiieren, mit dem Ziel, insbesondere sozial benachteiligte,
bildungsferne Familien oder solche mit Migrationshintergrund
rechtzeitig fUr die Férderung ihrer Kinder zu gewinnen.

Informationsbeschaffung

Als Trager einer Kindertageseinrichtung hat der Verantwort-
liche des Tragers bzw. der zustédndigen Kirchengemeinde
— in der Regel ist das die Pfarrerin/derPfarrer bzw. die/der
Kindergartenbeauftragte — als Betriebstrager zwei Punkte
sicherzustellen:

¢ Die Kindertagesstatte muss finanziell und personell in der
Lage sein, ihre Aufgaben entsprechend der im Rahmen der
Jugendhilfeplanung gefassten Beschllsse wahrzunehmen.

e Sie hat den besonderen Bedarf der ihr anvertrauten
armen und von Armut bedrohten Kinder und deren
Familien konzeptionell zu berucksichtigen.

Die Konzeption erstellt die Leitung zusammen mit ihren Mit-
arbeiterinnen und der/dem flr die Kita zustandigen Pfarrerin/
Pfarrer bzw. der oder dem Tragerbeauftragten. Ausgangs-
punkt ist, dass die Pfarrerin oder der Pfarrer sowie die Lei-
tung einer Einrichtung wissen, welche Menschen in ihrem
Einzugsgebiet leben, wie sie leben, welche Belastungen sie
zu verkraften haben und wo Unterstitzung und Férderung

ansetzen muassen. Dies kann zunachst durch persdnliche
Kontakte, Gesprache, Besuche, Exkursionen durch den Ort
bzw. Stadtteil erfasst werden. Das Ergebnis dieses Vorge-
hens kann aber nur oberflachlich sein, eine Vermutung. Um
stichhaltig zu belegen, dass viele arme oder von Armut be-
drohte Kinder im Einzugsgebiet leben, missen Sozialdaten
beschafft bzw. erhoben werden und eine groBe Zahl von
Elternbeitragen nachgewiesen werden, die der 6ffentliche
Sozialhilfetrager ganz oder teilweise Gbernimmt. Der kontinu-
ierliche Informationsaustausch zwischen dem Einrichtungs-
tradger und dem Ortlichen Trager der 6ffentlichen Jugendhilfe
(Jugendamt) sollte intensiviert bzw. entwickelt werden.

Weitere Moglichkeiten der Information

fir den freien Trager

Der Trager und die Mitarbeiterinnen der Kindertageseinrich-
tung beschaffen sich mit Hilfe von Fachliteratur und koope-
rierenden Fachdiensten einen Uberblick tber die aktuelle
Forschung zum Thema Kinderarmut und die daraus zu zie-
henden Erkenntnisse.

Die Durchsicht der Abrechnung der Kindertageseinrichtung
auf Ubernommene oder teilweise Ubernommene Eltern-
beitrage verschafft einen ersten Eindruck von der Einkom-
menssituation der Familien. Diese Aufgabe wird je nach
Tragerstruktur und Bundesland vom Jugendamt oder von
einer kirchlichen Verwaltungsstelle Gbernommen oder auf die
Leitung der Einrichtung Ubertragen.

Die Beschaffung der Sozialdaten des Ortes bzw. Stadtteils
und die Bewertung der sich daraus ergebenden Bedarfslage
ist hingegen originére Aufgabe des Tragers und nicht die der
Kindertageseinrichtung. Sie ist Voraussetzung einer zielori-
entierten Mitarbeit bei der Bedarfsplanung und der konzep-
tionellen Weiterentwicklung der Einrichtung.

Fachliteratur und
Fachdienste

Elternbeitrdge in
Kita-Abrechnungen

Aufgabe der Trédgers:

Beschaffung der
Sozialdaten
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konzeptionelle
Grundentscheidung

Grundsatzliche Entscheidungen

fur den Einrichtungstrager

Nach dieser Klarung der eigenen Ziele, Ressourcen und der
Rahmenbedingungen fallt der Trager in enger Abstimmung mit
der Einrichtungsleitung die Entscheidung, wie er der Betreuung
und Forderung von armen und von Armut bedrohten Kindern
besondere Aufmerksamkeit schenken kann. In diesem Zusam-
menhang gilt es, die GlaubwUrdigkeit und allgemeine sozial-
padagogische Funktionen der eigenen Kindertagesstatte zum
religionspadagogischen Auftrag und der Bedeutung der Ein-
richtung im Spannungsfeld von sozial-diakonischem Auftrag
und dem Ziel kirchlich motivierten Gemeindeaufbaus in Bezug
zu setzen. Das Ergebnis dieser Abwagung zwischen sozialem
Anliegen und Zielsetzungen des Tragers, also die Fortschrei-
bung oder Modifizierung der Konzeption, muss dann gegen-
Uber den anderen Beteiligten vertreten und transparent ge-
macht werden. Dies geschieht auf mehreren Ebenen:

e Das Ergebnis ist abzustimmen mit der gegebenenfalls
vorhandenen Gemeindekonzeption oder Tragerstrategie.

e Der Trager wird das besondere Profil seiner Kinder-
tagesstatte offensiv nach innen und au3en vertreten,
insbesondere gegentber den Eltern und politischen
Verantwortungstragern (z.B. Wahlkreis-Abgeordneten
in Kommunalvertretungen und Parlamenten).

e Der Trager Uberpruft in angemessenen zeitlichen Abstan-
den die Wirksamkeit der Konzeption, deren Wirkung in
den Sozialraum und in die Gemeinde und stellt erforder-
lichenfalls Kapazitaten flr die Supervision der Mitarbeite-
rinnen zur Verflgung.

Verhandlungen mit der Kommune -

Finanzierung der Einrichtung

Die Kommune steht finanziell in der Verantwortung und hat
im Zusammenwirken mit dem Tréger der 6ffentlichen Ju-

gendhilfe (in der Regel ist das der Landkreis) nach jeweils
gultigem Recht die Bereitstellung der notwendigen Kinder-
gartenplatze zu sichern und einen Teil der Betriebskosten
zu Ubernehmen. In diesen Verhandlungen stellt der freie
Trager seine Angebote und Rahmenbedingungen dar und
handelt mit der Kommune die Hohe der finanziellen Betei-
ligung aus. Er klart ab, ob die Einrichtung im Verbund mit
anderen Angeboten als ,Familienzentrum® oder Teil eines
»Mehrgenerationenhauses” fur den Stadtteil konzipiert wer-
den kann. Im letzteren Fall sind mit der Kommune zuséatzli-
che Zuschusse fur Koordinierungsaufgaben und Sachkosten
auszuhandeln.

Modglichkeiten der Einflussnahme fiir den freien Tréager
Arme und von Armut bedrohte Kinder und deren Familien
haben einen hdheren Bedarf an individueller Forderung, an
personlichem Bezug zu den Fachkraften und deren Zuwen-
dung, an emotionaler Sicherheit, an Kommunikation und kor-
perlicher Pflege (Essen, Sauberkeit, Warme, Geborgenheit).
Aufgrund dieser besonderen Anforderungen muss der Trager
darauf bedacht sein, die Rahmenbedingungen mdaglichst an-
gemessen weiterzuentwickeln.

Dazu gehort die Sicherung und Bezuschussung durch die
offentliche Hand in ausreichender Hohe fur

e die Finanzierung fur einen dem Bedarf angemessenen
Personalschlussel, eventuell zusétzliches Fachpersonal
und Unterstltzungskrafte,

e die Finanzierung fur entsprechende Fortbildung
und fachliche Begleitung der Fachkréfte, Unter-
stltzungskrafte und gegebenenfalls Ehrenamtlichen,

e die Errichtungs-, Renovierungs- und Instandhaltungs-
kosten, um notwendige MaBnahmen vornehmen zu
kdnnen.

Bezuschussung von
Betreuungsange-
boten

héherer Bedarf armer
Kinder und derer
Familien

Mdéglichkeiten zusétz-
licher Zuschiisse
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Anpassen der
Gruppenstruktur
und Umgang mit der
Betriebserlaubnis

Formulierung der
Anforderungen der
Kita bei Bewerbungs-
gesprdchen

Etat fir Fort- und
Weiterbildung

Spendenmanagement
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Dartber hinaus muss die Gruppenstruktur der Konzeption
angepasst werden. Unter bestimmten Bedingungen kann es
notwendig sein, die Betriebserlaubnis nicht komplett auszu-
schopfen, sondern zu unterschreiten. Wird dies nicht bei der
Finanzierung der Einrichtung mit bedacht, kbnnen Finanzie-
rungsliicken entstehen.

Weitere Aufgaben des Tragers

Personalplanung und Personalentwicklung

Bei Neueinstellungen von Personal muss die Pfarrerin oder
der Pfarrer bzw. der Trager schon im Bewerbungsgesprach
die besondere Ausrichtung der Kindertagesstéatte beruck-
sichtigen und ansprechen. Erwartungen des Tragers und der
Leitung an Qualifikation und berufliche Einstellung der Bewer-
berin/des Bewerbers sowie die konkreten Gegebenheiten in
der Einrichtung missen deutlich formuliert werden.

FUr die Weiterqualifizierung des Fachpersonals richtet der
Trager im Haushalt einen gesonderten Etat fur Fort- und Wei-
terbildungsmaBnahmen ein.

Zusétzliche Finanzierungsmdéglichkeiten erdffnen
Durch gezieltes Spendenmanagement kann der freie Trager
helfen, zusatzlichen finanziellen Bedarf der Einrichtung zu de-
cken. Der Aufbau und die Pflege von Kontakten zu Firmen,
Vereinen, Privatpersonen, Stiftungen u.A. bietet Gelegenhett,
Sponsoren zu gewinnen und so zusétzliche Geldquellen zu
erschlieBen.

Beispiele:

¢ Die GroBkuche eines Unternehmens beliefert die Kinder-
tageseinrichtung mit Mittagessen zu einem symbolischen
Preis von einem Euro pro Kind und Essen oder stellt dem
Trager kostenfreie Mahlzeiten zur Verflgung.

e Der erhohte Bedarf an Sprachférderung bei Kindern mit

Migrationshintergrund wird von Sprachmittlerinnen ge-
deckt, die von einer Stiftung bezahlt werden.

e Notwendige Ruckzugsraume fur die Kinder werden von ei-
ner Schreinerei in der Kita eingebaut und gespendet oder
zum Selbstkostenpreis mit Unterstitzung der Eltern errichtet.

e Ehrenamtliche kdnnen unter Anleitung des Fachpersonals
Zusatzangebote zur Férderung von Bewegung, Kreativitat
oder Sprachkompetenz durchflhren.

Raumangebot/Raumkonzept der Kirchengemeinde

Die Kirchengemeinde berUcksichtigt in ihnrem Raumkonzept
den Mehrbedarf der Kindertagesstétte und stellt ihr in einem
festzulegenden Zeitrahmen zusatzliche Rdume unentgeltlich
zur Verfugung z.B. fur:

e Beratungsstellen, die hier eine AuBenstelle einrichten wollen

e Hausaufgabenbetreuung fur Schulkinder

e Elterntreffen, Kurse, Elterncafé, Feste und Feiern der Kita,
Familienfeiern

e interdisziplindre Fachkonferenzen

e Ausstellungen

Vernetzung mit den kirchengemeindlichen Gruppen
Gerade fur die Kinder, die unter erschwerten Bedingungen
leben, und ihre Familien ist es wichtig, dass die Kirchenge-
meinde nicht nur wahrend der Kindergartenzeit Anlaufstelle
fUr Férderung, Unterstltzung und Weiterentwicklung ist, son-
dern auch bevor und erst recht nachdem die Kinder den
Kindergarten besucht haben. Dies kann man nur durch eine
enge Zusammenarbeit von Eltern und Erzieherinnen errei-
chen. Auch die verschiedenen ehrenamtlich und hauptamt-
lich verantworteten Gruppen sollten nicht nebeneinander
ihren Aktivitaten nachgehen, sondern miteinander in Kontakt
und ins Gesprach kommen, eine gemeinsame Jahresplanung
erarbeiten und ein Gesamtkonzept entwickeln.

Raumangebot der
Gemeinde flar Zusatz-
angebote

Kirchengemeinde als
Ansprechpartner tber
die Kindergartenzeit
hinaus
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Préasenz kirchlicher

Amtstrdger und der
Mitarbeiter der Ge-
meinde

Beispiele:

e Die Krabbelgruppe trifft sich im Mehrzweckraum der
Kindertagesstatte, wahrend der Offnungszeit. Kinder
und Eltern erleben den Kita-Alltag und fassen Vertrauen,
schon bevor das Kind in den Kindergarten kommt.

Der Kinderchor der Kirchengemeinde tbt am Nachmittag
in unmittelbarer Nahe oder in der Einrichtung. Kindergar-
tenkinder, die wollen, durfen und kénnen, werden dabei
unterstitzt, Mitglieder des Kinderchors zu werden (Hol-
und Bringdienst).

Der Frauenkreis kooperiert mit den Muttern der Kinder-
gartenkinder, um einen Basar auszurichten. Die Verwen-
dung des Erléses wird gemeinsam festgelegt, entweder
zur Forderung eigener Ziele oder aber fUr ein gemeinsa-
mes ,Dritte-Welt-Projekt*.

Die Jungschar I&dt einmal pro Monat die Kindergarten-
kinder im Vorschulalter zu ihren Treffen, zu einem Ausflug
oder Ahnlichem ein.

Das Konfirmandenpraktikum eréffnet die Moglichkeit,
einen Babysitterdienst einzurichten.

Der Seniorenkreis geht in die Kindertageseinrichtung, liest
in Kleinstgruppen vor oder erzahlt von friher. Die Koope-
ration von Senioren und Kindertagesstatte kann eng ge-
staltet werden z.B. durch regelmaBige ,GroBeltern-Tage”
oder ,-Nachmittage®.

Geh-Struktur statt Komm-Struktur

Die Pfarrerin oder der Pfarrer sowie zum Beispiel auch die
Kirchenmusikerin oder der Kirchenmusiker und andere
hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kirchen-
gemeinde sollten regelmaBig die Kindertagesstatte besuchen,
um dort als Funktionstrager und Ansprechpartner bekannt
zu werden. Wichtig ist, dass sie nicht nur in Krisensituatio-
nen, zu Gottesdiensten oder Kasualien kommen, sondern
seinfach da“ sind. Auf diese Weise laden sie die Menschen,

die sich gerade im Kindergarten aufhalten, ein, mit ihnen ins
Gesprach zu kommen, gegebenenfalls auch von Sorgen und
Noéten zu erzéhlen. Sie schaffen Geh-Strukturen. Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des Tragers in anderen Arbeitsbe-
reichen, die Uber theologische, musische oder beraterische
Kompetenzen verfugen, sollten deshalb auch zielgerichtet
und regelmaBig die Erzieherinnen und Erzieher unterstitzen
und mit fUr deren Fortbildung sorgen.

Beispiele:

e Zusammen mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
Kindertagesstéatte werden Fragen zu Kirche und Politik
besprochen und diskutiert

e Die Pfarrerin/der Pfarrer ist von Zeit zu Zeit da
- beim Mittagessen in der Kindertageseinrichtung
- zu Bring- und Abholzeiten
- im Elterncafé
- in den Elternvertretersitzungen
- beim Elternstammitisch

* Hausbesuche werden auch den Familien angeboten, die
nicht Mitglied der evangelischen Gemeinde sind

¢ Religionspadagogische Angebote richten sich nicht nur
an die Kinder, sondern auch an die Erwachsenen

e Kindertage, Familienfreizeiten, Elternschule, Sommerfest
werden von Beginn an als gemeinsame Projekte von Ge-
meindegruppen und Kindertagesstatte entwickelt

W Aufgaben und Kompetenzen
der Erzieherinnen

Kindertageseinrichtungen waren, wenn auch Uber die Jahr-  Erziehungsziele
hunderte in unterschiedlicher Auspragung, schon immer fa-
milienunterstitzende und -ergdnzende Einrichtungen. Ihre
Aufgabe ist es, dazu beizutragen, dass Kinder die fur das
Leben notwendigen Kompetenzen erwerben (Textor 2004).
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bei der Betreuung
armer Kinder

Sie sollen auch — gemaB ihrem Erziehungs-, Bildungs- und
Betreuungsauftrag nach §§ 22ff. SGB VIII — Kinder in ihrer
Persdnlichkeitsentwicklung, ihren Interessen und Fahigkei-
ten unterstUtzen und fordern. Ziel ist, dass die Kinder lernen,
selbststandig ihr Leben zu gestalten und Hilfe erhalten, um
mit den Herausforderungen des Alltags zurechtzukommen.
Aber auch die Eltern brauchen Unterstltzung und Hilfe, um
der Verantwortung flr ihre Kinder nachkommen zu kénnen.
Trotz dieser Aufgaben ware es aber unangemessen, Kinder-
tageseinrichtungen, wie in den letzten Jahren geschehen, als
eine Art Dienstleistungsunternehmen zu betrachten.

Die Stérke von Kindertageseinrichtungen besteht damals wie
heute in der praventiven Funktion ihrer padagogischen Arbeit.
Dies gilt insbesondere auch fir den Umgang mit Kindern, die
aus Familien kommmen, die von Armut betroffen oder von Ver-
nachlassigung bedroht sind. Daraus ergeben sich flr die in den
Kindertageseinrichtungen tatigen Erzieherinnen besondere He-
rausforderungen und Aufgaben. Teilweise sind diese in den Bil-
dungsplanen einzelner Bundeslander festgeschrieben.

Auch wenn viele Erzieherinnen nicht immer auf Anhieb erken-
nen und wissen kdnnen, wie prekar die hauslichen Verhéltnisse
sind, so lassen sich doch bei genauerem Hinsehen Anzeichen
fUr Armut feststellen. Dazu gehort, dass z.B. manche Kinder
lange Zeit immer dieselbe Kleidung tragen oder bei gemeinsa-
men Aktivitaten nicht mitmachen (vgl. hierzu Kapitel 2).

Von Armut betroffene Kinder in der Kindertagesstatte brauchen
die besondere Aufmerksamkeit der pddagogischen Fachkréfte,
damit inre Bedurfnisse und Rechte nicht zu kurz kommen.

Deshalb muss die Kindertageseinrichtung mit einem entspre-
chend ausgerichteten Konzept reagieren. Dabei stellen sich
insbesondere folgende Fragen:

Wie kénnen von Armut betroffene Kinder erfahren, dass
sie wertgeschétzt werden”? Gerade diese Kinder brauchen
sehr oft die UnterstUtzung durch die Einrichtung. Hier er-
leben sie Zuwendung und Bestatigung, Ermutigung und
Lob, Zutrauen und Hilfe. Liebevolle Zuwendung, In-den-
Arm-genommen-werden und Getrdstet-werden sind wich-
tig. Manchmal ist der ,Rockzipfel, an dem das Kind hangt*
oder der ,SchoB, von dem es nicht mehr runter mochte®,
seine einzige Moglichkeit, Trost und Schutz zu finden. Das
muss der Erzieherin in solchen Situationen bewusst sein.
Wie kénnen das Selbstvertauen der Kinder und ihre be-
sonderen Féhigkeiten gestérkt werden? Hier geht es um
eine wichtige Voraussetzung, um spéteren Herausforde-
rungen unter anderem in der Schule gewachsen zu sein.
Durch die Zuwendung der Erzieherinnen kann sich ein
Vertrauen entwickeln, das dem Kind die Sicherheit ge-
wahrt und die Erfahrung vermittelt, die es braucht, um
langerfristig Beziehungen zu anderen Kindern oder Er-
wachsenen aufzubauen und zu pflegen.

Wie kénnen Gruppenaktivitdten so gestaltet werden,
dass soziale Unterschiede nicht zum Tragen kommen?
Die finanzielle Beteiligung der Eltern Uber Elternbeitrége,
Essensgeld und zuséatzliche Kosten wie z.B. fur Ausfliige
und Schwimmbadbesuche ist so zu gestalten, dass kein
Kind aus finanziellen Griinden von Aktionen der Einrich-
tung oder von Mahlzeiten ausgeschlossen wird.

Wie kann die Einrichtung ansprechend ausgestaltet
werden? Diese eigentlich selbstverstandliche Anforde-
rung ist in Wohngebieten mit niedrigem Wohnniveau bzgl.
Bauweise, Umfeld und Struktur sehr wichtig und beson-
ders zu berUtcksichtigen. Auch innerhalb der Raume ist
auf eine asthetisch ansprechende Gestaltung zu achten.
~Etwas Schones” muss ein Kind erst kennen lernen, um
es spater zu schatzen und zu pflegen. Auch das muss in
ein Konzept einer Einrichtung einflieBen.
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e Wie kann in der Kindertageseinrichtung flr eine ausge-
wogene Erndhrung gesorgt werden? Dazu gehort zu-
nachst die Vollversorgung mit Frihstuck, Mittagessen
und Zwischenimbiss. Neben der fur alle Kinder notwen-
digen Zahnpflege kann bei vernachlassigten Kindern die
allgemeine Korperpflege als Pflichtbestandteil der Betreu-
ung hinzukommen.

Positive Zuwendung bendétigen auch die Eltern (Kapitel 8 geht
ausflhrlich auf die Zusammenarbeit mit den Eltern ein) der
Kinder. Sie sind haufig durch negative Beziechungserlebnisse
im Privatleben, aber auch im Zusammenhang mit Behdrden
frustriert, mutlos und resigniert und haben wenig oder gar kein
Zutrauen mehr in die eigenen Fahigkeiten. So kdnnen niedrig-
schwellige Angebote wie die Mdglichkeit, sich hinzusetzen,
auszuruhen, einen Kaffee zu trinken, ohne dass etwas von
ihnen verlangt wird, oft Anlass sein, mit diesen Eltern ins Ge-
sprach zu kommen. Die partnerschaftliche Zusammenarbeit
und péadagogische Beratung der Eltern erfordern professio-
nelle Kompetenzen der Erzieherinnen.

Erzieherinnen sehen sich oftmals mit schwierigen sozialen,
aber auch hoch konfliktreichen familidren Situationen konfron-
tiert, denen sie aufgrund ihrer Ausbildung kaum gewachsen
sind. Sie sollten deshalb ihre Mdglichkeiten und Grenzen ge-
genuber Kolleginnen offen ansprechen Auf diese Weise kann
der kollegiale Austausch und die Nutzung eines vorhandenen
Netzwerks (vgl. Kapitel 10) dazu beitragen, wohl Uberlegt und
gezielt zu entscheiden und zu handeln.

Die Kindertageseinrichtung steht mit diesen Herausforde-
rungen nicht alleine da. Die padagogischen Fachkréafte soll-
ten eng mit anderen sozialen Einrichtungen, Behérden und
Beratungsstellen zusammenarbeiten. Ideal wéaren stadtteil-
orientierte interdisziplindre Fachkonferenzen. Durch sie kann

man Doppelberatungen vermeiden und der Einrichtung die
notwendige Unterstitzung und fachliche Hilfe von auB3en si-
chern. Dies ist besonders dann angebracht, wenn ein Kind
akut hilfebedurftig ist und die Erzieherin vor der Herausfor-
derung steht, in Sorge um das Wohl des Kindes nicht spon-
tane, emotional gesteuerte Hilfsaktionen einzuleiten. Dies
kann dem Kind eher schaden als wirklich helfen. Vorausset-
zung ist, dass Erzieherinnen, Leitungskréafte und die Trager
bereit sind, gemeindeulbergreifende Angebote aufzubauen
bzw. diese zu vernetzen.

Viele Erzieherinnen stellen sich die Frage, ob sie den Anspru-
chen angesichts wachsender gesellschaftlicher Probleme
wie Armut (noch) genligen und ihre Kompetenz ausreicht.
Die Basis ihrer Berufsaustibung muss zweifellos eine fun-
dierte Grundausbildung flr padagogische Fachkrafte sein.
Wenn die Erzieherinnen sich schon bisher fur das Wohl der
Kinder eingesetzt haben, sollten aber die neuen Herausfor-
derungen sie eher starken und in ihrer Rolle bestéatigen als
verunsichern. Trotzdem ist es fUr jede padagogische Fach-
kraft wichtig, zusatzlich zu den fur jede Einrichtung uUblichen
Fort- und Weiterbildungsangeboten themenbezogene Ange-
bote wahrzunehmen, die sich mit der Bedarfslage von armen
und von Armut und Vernachlassigung bedrohten Kindern
beschaftigen.

FUr die Beobachtung ,schwieriger Kinder und fur Fachge-
sprache mit Kolleginnen oder anderen Institutionen wie Be-
ratungsstellen, Weiterbildung sowie Elterngesprache ist den
padagogischen Fachkraften ein zusétzliches Zeitbudget zu
gewahren.

Hierbei kommt der Leitung eine besondere Verantwortung
zu. Sie hat sich gemeinsam mit dem Trager daflr einzuset-
zen, dass die Rahmenbedingungen in der Einrichtung dem

angemessene Aus-
und Fortbildung

zusétzlicher Zeitbe-
darf far die Fachkréfte

angemessene
Rahmenbedingungen
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Bedarf angemessen sind und damit ein verantwortungsvol-
les padagogisches Handeln mdglich wird. Das bedeutet ins-
besondere:

e Ausgangspunkt der Entscheidungen und des Handelns
sind die Interessen und Bedurfnisse der Kinder und El-
tern. Die Leitung steuert die notwendigen MaBnahmen
zur konzeptionellen Weiterentwicklung der Einrichtung.

e Sie fUhrt ihr Team, unterstitzt und férdert ihre Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, leitet nach Abwagung des Ge-
fahrdungstrisikos des Kindes im Bedarfsfall notwendige
Hilfsschritte ein, begleitet deren Fortgang und unterstUtzt
die Eltern.

e Sie koordiniert die FortbildungsmaBnahmen, kennt die
anderen Institutionen und Hilfsangebote rund um ihre Kin-
dertageseinrichtung, arbeitet in interdisziplindren Fach-
konferenzen des Stadtteils mit und pflegt das Netzwerk.

Unbestritten ist, dass Erzieherinnen und Leitungen in der Arbeit
mit von Armut betroffenen Kindern vor komplexen Anforde-
rungen stehen. Aber es ist Auftrag gerade von evangelischen
Kindertageseinrichtungen daflr Sorge zu tragen, dass die pa-
dagogische Arbeit fur alle Kinder integrativ wirkt.

Charlotte Burgddrfer ist Fachberaterin fir evangelische Tageseinrichtun-
gen fur Kinder im Diakonischen Werk Baden, Karlsruhe.

Jirgen Schwochow, Pfarrer, ist Geschéftsflhrer des Fachverbands des
Diakonischen Werk Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz.

Jutta Wedemeyer ist Leiterin des Kindertagheimes LiUssum, Bremen-
LUssum.

Ulrich Kruse

Netzwerke als unterstiutzende
Infrastruktur

M Aufbau von unterstutzender
Infrastruktur

Viele Eltern erleben die Kehrseite unserer Leistungsgesell-
schaft. Arbeitslosigkeit, insbesondere Langzeitarbeitslosig-
keit, kann vor allem fUr Kinder aus benachteiligten sozialen
Schichten zum Problem und Risiko werden. Im vergangenen
Jahr hat zum Beispiel die Zahl der Kinder und Jugendlichen
zugenommen, die wegen des Verdachts auf Vernachlassi-
gung, Misshandlung und sexuellen Missbrauch in die Obhut
der Jugendamter genommen werden mussten. Der haufigste
Grund, aktiv zu werden, waren Uberforderte Eltern (Statisti-
sches Bundesamt 2006).

Obwonhl in der Bundesrepublik beachtliche, ausdifferenzierte
Hilfe- und Beratungssysteme sowie eine groBe Anzahl von
Angeboten der Eltern- und Familienbildung bestehen, werden
offensichtlich gerade die Familien nur schwer bzw. gar nicht
erreicht, die dieser Hilfen am meisten bedurfen.

Die Praxis hat vielfach gezeigt, dass es hohe Zugangsbarri-
eren in der Nutzung von Jugendhilfeleistungen und Angebo-
ten der Eltern- und Familienbildung gibt, z.B. aufgrund von
Schwellenangsten oder langer Anfahrtswege.

Im Zuge dessen geraten Kindertageseinrichtungen immer
mehr ins Blickfeld: Im Gegensatz zu anderen sozialen Institu-
tionen verfligen sie Uber den Zugang zu fast allen Familien mit
Kindern —und das frihzeitig und intensiv. Kindertageseinrich-
tungen konnen als eine entscheidende Anlaufstelle fUr viele

immer mehr Kinder
in der Obhut der
Jugendémter

mangelhafte Effizienz
der Hilfe- und
Beratungssysteme

hohe Zugangs-
barrieren

Anlaufstelle ftr Fami-
lien: Kindertagesein-
richtungen
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lisierten Strukturen

Kooperation der
Institutionen

Familien fungieren und damit zum niedrigschwelligen Aus-
gangspunkt fur familienuntersttitzende Angebote werden. So
haben sich in den vergangenen Jahren viele Kindertagesein-
richtungen zu Nachbarschafts- oder Familienzentren in den
Kirchengemeinden und Kommunen weiterentwickelt.

Allerdings zeigt die Erfahrung, dass es zwar leicht ist, Uber Ver-
netzung zu reden, nicht aber, sie auszugestalten. Die Koopera-
tion im frihkindlichen Bereich erschweren zwei Faktoren:

e die engen Grenzen zwischen einzelnen Institutionen wie
z.B. der Kindertageseinrichtung und der Schule, die ihre
Angebote fur Kinder und Familien oft sehr fragmentarisch
ausrichten, selten aufeinander abstimmen oder an einem
Strang ziehen.

e die ,Fachlogiken® der unterschiedlichen Berufsgruppen,
also der Erzieherinnen und der Lehrenden: |hr Blick ist
durch die eigene professionelle und institutionelle Brille
gepragt und orientiert sich zu wenig an den individuellen
Bedurfnissen des Kindes und der Eltern.

Dartber hinaus scheitern Kooperationsbemuhungen im
Stadtteil oder in den Kommunen haufig an einer mangeln-
den gemeinsamen Verstandigung dartber, was Kinder und
Familien brauchen, sowie einer mangelnden strukturellen und
auch institutionellen Verankerung und Absicherung, die das
gemeinsame Handeln der kommunalen Akteure langfristig
und verbindlich gewahrleisten.

Ausgangspunkt von Kooperation und Vernetzung muss des-
halb folgende Frage sein: Wie k&nnen die vielfaltigen Ange-
bote flr Kinder und Eltern so gebulndelt werden, dass sie
einen grundlegenden Beitrag zur eigenstandigen Entwicklung
und Entfaltung von Kindern und zur Unterstttzung der elterli-
chen Erziehungskompetenz und -verantwortung leisten? Ef-

fektives Handeln zum Schutz der Kinder — praventiv, beratend
und ndétigenfalls intervenierend — ist aber nur dann wirklich
mdglich, wenn alle beteiligten Institutionen kooperieren.

Bei der Klarung der folgenden Fragen ist es sinnvoll zu Uber-
legen, auf welcher Ebene eine verlassliche Kooperation und
Vernetzung stattfinden bzw. aufgebaut werden muss: Welche
Hilfe ist die richtige? Welche Einrichtungen sind meine An-
sprechpartner? Wer ist an einer Entscheidung zu beteiligen?
Wer kann den Kindern oder Eltern im konkreten Fall weiter-
helfen? Dabei kdnnen klar vereinbarte Regelungen Sicherheit
gegenlber beispielsweise dem Allgemeinen Sozialen Dienst
geben. So steht nicht mehr die Zusténdigkeitsfrage im Vor-
dergrund, sondern die Bundelung des vorhandenen Wissens
und der Erfahrungen fur eine umfassende Hilfe sowie die Un-
terstUtzung der betroffenen Kinder und Eltern.

M Fachliche und kindbezogene
Vernetzung

Mogliche Netzwerkpartner von Kindertageseinrichtungen
kdnnen Fruhforderstellen, sozialp&diatrische Zentren, Kin-
deréarzte, Kinder- und Jugendpsychotherapeuten, der Allge-
meine Soziale Dienst, die sozialpadagogische Familienhilfe,
Schulen, moglicherweise auch Sucht- und Schuldnerbera-
tungsstellen, Migrationssozialberatungsstellen, Pastorinnen
und Pastoren sowie Gemeindemitarbeitende sein. Eine be-
sondere Bedeutung kommt der Erziehungs- und Familienbe-
ratung zu, wenn diese sinnvollerweise Sprechstunden — z.B.
in der Kindertageseinrichtung — anbietet.

Ein wichtiger Baustein in der fachlichen und kindbezogenen
Vernetzung ist die Einbeziehung von externen Fachkréften
aus unterschiedlichen Arbeitsfeldern in die Fortbildungen der
Kindertageseinrichtungen.

Klédrung der
Zusténdigkeiten

mdgliche
Netzwerkpartner

Fortbildung durch
externe Fachkréfte
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Institutionelle Vernetzungszusammenhange
Hierzu zahlen insbesondere:

¢ \Vernetzung durch den jeweiligen Trager mit den Ubrigen
Einrichtungen des Tragers und weiteren Tragern in der
Region

e \Vernetzung mit dem Kreis- und Landesverband

e verlassliche Kooperation mit den 6rtlichen Grundschulen
(gesetzlich vorgeschrieben)

e \Vernetzung in Fachgremien

¢ \lernetzung durch die gesetzlich vorgesehene Beteiligung
an der Jugendhilfeplanung geman der §§ 79 und 80 So-
Zialgesetzbuch (SGB) Vil

¢ \ernetzung und Kommunikation mit Arbeitskreisen im
Sozialraum

e \ernetzung mit ortlichen Angeboten fur Freizeit, Sport,
Kunst und Kultur im Sozialraum

¢ \lernetzung von Angeboten fir Migranten im Stadtteil
(von wachsender Bedeutung)

RegelmaBige Kooperationen

Viele Jugendémter gehen inzwischen dazu Uber, Einzelfalle
in einer gemeinsamen Besprechung (Erziehungskonferenz)
aller am Einzelfall beteiligten Fachkrafte zu diskutieren, bevor
sie die nétigen MaBnahmen einleiten. Dies er6ffnet die Mog-
lichkeit, Losungen fur die Kinder und Eltern zu entwickeln, die
das soziale Wohnumfeld der Familien einbeziehen.

Interne Vernetzung

Ein weiteres wichtiges Instrument sind neben dem kollegia-
len Austausch regelmaBige einrichtungs- oder tragerinterne
Dienst- und Teambesprechungen. Anzustreben sind externe
Fallbesprechungen und regelméBige Supervisionen.

Wenn Kinder mit Behinderung in der Kindertagesstatte sind, ist
besonders die spezifische Fachkompetenz von sonder- und heil-
padagogisch ausgebildeten Fachkraften zu bertcksichtigen.

Besonderheiten

Ein Problem bei der Qualitatsbewertung von vernetzender
Tatigkeit besteht darin, dass diese nur messbar ist, wenn
die Vernetzungstatigkeiten dokumentiert werden. Deshalb ist
zu prufen, inwieweit derzeit vorliegende Dokumentationssys-
teme daflr geeignet sind. Eine mdgliche Methode ist die Ein-
richtung eines Qualitatszirkels in der Region.

Eine weitere Frage, die auch Vernetzungselemente mit einbe-
Zieht, ist, ob und in welcher Form eine sozialraumorientierte Ju-
gendhilfeplanung in der Region besteht. Zu ihrer Entwicklung
bedarf es allerdings einer spezifischen Fortbildung der Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, die diese fur die Fragestellungen, die zur
Entwicklung einer Netzwerkkompetenz fuhren, sensibilisiert.

Das Modell der moglichen Vernetzung von Kindertagesein-
richtungen (Optionsmodell) veranschaulicht noch einmal, wie
vielféltig die Mdglichkeiten sind (siehe Seite 116).

M Vernetzungsarbeit im Hinblick auf die
Armutsproblematik

Wie im vorausgehenden Abschnitt dargestellt, kann Vernet-
zungsarbeit auf verschiedenen Ebenen angesiedelt werden.
Das besondere Augenmerk liegt dabei :

e einerseits auf der fachlichen, kindbezogenen Ebene:
Mit welchem inhaltlichen Ziel wird eine Vernetzung ange-
strebt? Was kann flr die Zielgruppe erreicht werden?

NETZWERKE ALS UNTERSTUTZENDE INFRASTRUKTUR

Kooperation mit
Sonder- und Heil-
péddagogen

Dokumentation zur

Qualitdtsbewertung

Entwicklung einer
sozialraumorientierten
Jugendhilfeplanung

vielfaltige
Mdglichkeiten

Leitfragen far die
Vernetzungsarbeit
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e andererseits auf der institutionen-bezogenen Ebene:
Mit wem ist es zweckmaBig, sich mit einer bestimmten Ziel-
setzung zu vernetzen? Welche Strukturen entstehen da-
bei? Welcher organisatorische Aufwand ist erforderlich?
Wie sieht die Kosten-Nutzen-Abwéagung aus?

Modell der méglichen Vernetzung von Kindertagesstétten (Optionsmodell)

Fortbildung + Schulung
der Fachkréafte

Fachliche Vernetzung .

* Kinderarzte, Kinderkliniken

* Sonstige Arzte, Hebammen
 Juristen

* Psychiater, Psychologen

* Therapeuten

 Sucht- und Schuldnerberatung
* Migrationssozialbetreuung
 Pastoren und Gemeindedienste

* bei Vernachléssigung:
Fachdienste der Polizei

* Friihférderstellen

Kooperation

".-Prévention
" Offentlichkeit
* Schule
* Umfeldverbesserungen

* Fachdienste der Polizei zur
Pravention (Gewaltpravention)

Klndeftages- Institutionelle Vernetzung
statte o Tréger

¢ Kirchengemeinde

¢ Landesverband/Fachberatung
¢ AK’s im Stadltteil

¢ Jugendhilfeplanung/Jugendamt
¢ Familienbildungsstatte

* Erziehungsberatungsstelle

* MGH, Familienzentren

Vel:netzende Interne Vernetzung

* Jugendamt
= Hilfeplane Tatigkeiten  Teambesprechnungen
© Soziale Dienste « Sozialraumorientierte * Supervision
= Clearing Jugendhilfeplanung  Multidisziplinaritét (z.B. Heilpadagogen)

Zielsetzungen der
Vernetzung
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® Sozialraumbudgets ¢ Fallbesprechung

Angesichts der hier zu erdrternden Problematik von Kinder-
armut empfiehlt es sich, eine Vernetzung mit folgenden Ziel-
setzungen anzuregen oder mit zu initiieren:

e armutsbezogene Sensibilisierung aller mit Kindern be-
fassten Einrichtungen sowie spezifisch damit befasster
Fachkréfte,

e Forderung eines engen fachlichen Austauschs und nach
Mdglichkeit auch einer generellen oder projektorientierten
Kooperation mit anderen sozialen Einrichtungen (d.h. Kin-

dertageseinrichtungen, Schulen, Gesundheitsbehorden,
Beratungsstellen, Diensten der Kinder- und Jugendhilfe,
auch Kinderéarzten),

¢ Mobilisieren von Ressourcen im Lebensumfeld der Kin-
der, die die Auswirkungen von Armut auf ihre Lebenslage
kompensieren,

e generelle Verbesserung der Lebensbedingungen von
Kindern und Familien im Stadttell,

e bessere Abstimmung der Unterstltzung im Einzelfall,

e |angerfristiger Aufbau einer Praventionskette.

Wie eine Praventionskette aussehen kann, ist beispielsweise
im Abschlussbericht der beiden Modellprojekte zur ,,Bekamp-
fung der Auswirkungen von Kinderarmut® (Saarbrticken) an-
schaulich beschrieben:

Eine Praventionskette ...

e ist ein llckenloses Hilfe- und Beratungssystem;

e beginnt bei den werdenden Eltern und unterstitzt diese
nach der Geburt des Kindes in allen Lebensphasen; ent-
scheidend ist, dass beim Ubergang des Kindes von der
einen zu der anderen Institution — z.B. vom Kindergarten
zur Schule — keine strukturellen Licken entstehen;

e ist als strategische Zusammenarbeit vieler Akteure
langfristig und kontinuierlich angelegt;

e setzt sehr friih — (in Risikofallen) schon bei den zukUnfti-
gen Eltern — an;

e zahlt Arzte, Behorden, Hebammen, Kaufleute, Kirchen,
Vereine, soziale Einrichtungen, Kindergarten, Schulen etc.
zu den Partnern (Ispo-Institut 20086, S. 32).

Vernetzungsarbeit im Stadtteil kann fUr benachteiligte Kinder
und Familien vielfaltige Ressourcen mobilisieren und so tatséch-
lich eine Verbesserung ihrer Lebensbedingungen erreichen. Eine
erfolgversprechende und bestandige Vernetzung stellt jedoch

Kennzeichen einer
Préaventionskette

NETZWERKE ALS UNTERSTUTZENDE INFRASTRUKTUR
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Kooperation

Anforderungen an alle Beteiligten. Sie erfordert beispielsweise
ein angemessenes Zeitbudget und personelle Kontinuitét. Au-
Berdem ist auch die sorgfaltige Auswahl der Partner zu empfeh-
len. Dabei solite man sich an folgenden Fragen orientieren:

e \Wer ist ebenfalls mit der Armutsproblematik befasst?

e Wer kann etwas beitragen und gleichzeitig davon profitieren?

e Mit wem bestehen bereits anderweitig verlassliche Ko-
operationen, die auf die Armutsproblematik ausgeweitet
werden kdnnten?

¢ \Welche Strukturen mussten geschaffen werden, um eine
nachhaltige Kooperation zu sichern?

Die Initiative kann nicht nur — oder in erster Linie — von den Er-
zieherinnen ausgehen, sondern muss auch die Trager mit ein-
beziehen, die solche Kooperationen ermdglichen und férdern
sollen. Manchmal genugt es, wiederholt auf die Vorteile ver-
netzter Armutsbekampfung hinzuweisen, um andere flr die
Idee zu gewinnen. Der organisatorische Rahmen kann dann
moglicherweise auch von anderer Seite geschaffen und be-
reit gehalten werden. Eine weitere Moglichkeit bestent darin,
die Armutsproblematik als Herausforderung zur vernetzten
Kooperation in bereits bestehende Arbeitskreise und -zusam-
menhange auf Stadtteilebene einzubringen.

Fazit

Vernetzungsarbeit aktiviert Ressourcen flr die Betroffen und
qualifiziert die fachliche Kooperation. Sie basiert auf gemein-
samen Interessen (hier: Unterstitzung flr benachteiligte Kin-
der und Familien) und fachlichen Zielen. Bedingung fur ihren
Erfolg ist aber kontinuierliches Engagement.

Ulrich Kruse, Diplom-Psychologe und Psychologischer Psychotherapeut,
ist Leiter der Hauptstelle fur Erziehungs-, Familien-, Ehe- und Lebensbera-
tung im Diakonischen Werk Schleswig-Holstein und Qualitatsbeauftragter
des Landesverbandes.

Forderungen an die Politik

M Familien brauchen mehr als Geld

Im ,,Nationalen Aktionsplan fur ein kindgerechtes Deutschland
2005-2010“ hat sich die Bundesregierung verpflichtet, daftr zu
sorgen, ,dass Kinder, Jugendliche mit Migrationshintergrund
und ihre Familien mdglichst gleiche Chancen haben, ein erfUll-
tes und erfolgreiches Leben zu fliihren" (BMFSFJ 2005, S. 9).
DarUber hinaus hat sie zugesagt, mit ihrer Sozial-, Bildungs-,
Gesundheits-, Arbeits- und Wirtschaftspolitik sowohl die Ursa-
chen von Kinderarmut zu bekdmpfen als auch Wege aus ar-
mutsgefahrdeten Lebenslagen zu ermoglichen (vgl. ebd.).

Weiterhin sieht der ,Nationale Strategiebericht zu Sozialschutz
und soziale Eingliederung 2006 Deutschland® vor, insbeson-
dere flr Familien mit sozialen Risiken Angebote zu entwickeln,
»die den Kindern bessere Teilhabe- und Bildungschancen bie-
ten” (Bundesministerium fUr Arbeit und Soziales 2006).

Kinder- und Jugendhilfe, Kindertagesstatten und Schulen,
Erziehungs- und Gesundheitsberatung in den Landern und
Kommunen mussen sich demnach die Pravention von Kinder-
armut zum Ziel setzen. Der Aufbau einer fordernden Betreu-
ungs- und Bildungsinfrastruktur mit gerechten Startchancen
fur Kinder sollte deshalb unterstutzt werden.

Trotz der politischen Ankindigungen ist in der Realitat fur Kin-
der und deren Familien zu wenig geschehen. Es zeigt sich,
dass viele Familien den Belastungen des Alltags kaum mehr
gewachsen sind oder sich in ihrer materiellen Existenz be-
droht sehen.

Die aktuelle gesellschaftliche Debatte um die Sozialreformen
vermittelt den Eindruck, das Leben mit Kindern sei ein privates

politische Zusagen
flir ein kindgerechtes
Deutschland

Angebote fir bessere
Teilhabe- und
Bildungschancen

Aufbau einer férdern-
den Betreuungs- und
Bildungsinfrastruktur

Kluft zwischen
politischen Zielen
und Realitat
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und Bildung far alle

Einfahrung der
Beitragsfreiheit

Ausbau der vernetz-
ten Infrastruktur

120

Lebensrisiko. Doch tatsachlich ist die Verantwortung fur das
Aufwachsen von Kindern eine gesamtgesellschaftliche Auf-
gabe von Bund, Landern und Kommunen und darf nicht dem
freien Wettbewerb Uberlassen werden.

Deshalb ist es wichtig, dass eine umfassende und nachhal-
tige Unterstlitzung besonders den Familien zu Gute kommt,
die sich in schwierigen Lebenslagen und -phasen befinden.

Die wirtschaftliche Lage von Familien darf nicht dartber ent-
scheiden, ob Kinder Zugang zu Erziehungs- und Bildungsan-
geboten wie beispielsweise Kindertageseinrichtungen haben.
Denn dort werden die Vorraussetzungen fur die persdnlichen
Entfaltungsmdglichkeiten der Kinder geschaffen.

Die in diesem Zusammenhang immer wieder diskutierte Bei-
tragsfreiheit fur alle Kinder ist ein erstrebenswertes Ziel, des-
sen Einfihrung geprift werden sollte. Sie darf aber nicht zu
Lasten eines Ausbaus der Qualitdt und der vielfaltigen pé-
dagogischen Angebote gehen. Vielmehr gilt es, die auf Grund
des demografischen Wandels frei werdenden finanziellen
Mittel in die qualitative Weiterentwicklung der Kindertages-
einrichtungen zu investieren. Kommunen haben hier eine be-
sondere Verantwortung.

Angesichts der zunehmenden Armut von Familien und Kin-
dern muss eine unterstltzende soziale Infrastruktur aufge-
baut werden.

Deshalb ist es notwendig, den Ausbau der Offnungszeiten
und der Betreuungsangebote besonders fur Kinder unter
drei und Uber sechs Jahren mehr als bisher voranzutreiben
und Projekte und Initiativen wie ,Mehrgenerationenhauser*
oder ,Familienzentren® zu unterstiitzen, die verschiedene,

die Familie unterstlitzende Angebote wie beispielsweise
die Erziehungs- und Familienberatung, Familienbildung und
Schuldnerberatung vernetzen. Als Ausgangspunkt dieser
vernetzten Infrastruktur bieten sich die Kindertageseinrich-
tungen an. Denn sie zeichnen sich durch ihre besondere
Nahe zu den Familien im Stadtteil aus.

Ein solch integrativer und praventiver Ansatz ist allerdings
nur dann erfolgversprechend, wenn den Kindertageseinrich-
tungen verlasslich zuséatzliche personelle Ressourcen sowie
Beratungs- und UnterstUtzungsangebote, z.B. Fachberatung
und Fortbildung, zur Verflgung stehen. Dazu gehdren ins-
besondere MaBnahmen, die mehr als bisher sicherstellen,
dass Erzieherinnen fur den Umgang mit den Folgen von Ar-
mut und Kindesvernachlassigung sensibilisiert und qualifi-
ziert werden.

Die Stérke evangelischer Kindertageseinrichtungen liegt seit
ihren Anfangen in ihrer integrativen und praventiven Funktion.
Dies gilt insbesondere auch fur den Umgang mit Kindern,
die aus Familien kommen, die von Armut betroffen oder von
Vernachlassigung bedroht sind. In vielen Kirchengemeinden
haben sich deshalb die evangelischen Kindertageseinrich-
tungen zu sogenannten Familien- oder Nachbarschaftszent-
ren weiterentwickelt. Sie leisten damit einen unverzichtbaren
Beitrag in der Erziehung, Bildung und Betreuung von Kindern
und in der Unterstltzung von Eltern.

Die sich weiter verscharfenden gesellschaftlichen Ungleich-
heiten bergen die Gefahr, dass vor allem Kinder zu wenig
Chancen fUr ein gesundes Aufwachsen erhalten. Deshalb ist
es wichtiger denn je, dass Diakonie und Kirche inrer gesell-
schaftlichen Mitverantwortung gerecht werden und ihre Rolle
als kritische Begleiter der Politik wahrnehmen.

FORDERUNGEN AN DIE POLITIK

zusétzliche personelle
Ressourcen und
Beratungsangebote

Weiterentwicklung
von Kitas zu Familien-
zentren

Diakonie und Kirche
als kritische Begleiter
der Politik
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