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Wie bewegen Sie sich am liebsten?

LEA-SOPHIE KOHL
Bewegung ist fir mich ein
korperlicher und mentaler
Ausgleich. Beim Squash,
Zumba, Tennis powere ich
mich gerne aus und freue
mich auf Gesprache mit den
Mitspielerinnen. Yoga dient
mir als Ruhepol und ermog-
licht bewusste Kérperwahr-
nehmung. In Bewegung zu

— macht mich gltcklich.
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sein - am liebsten mit anderen

RENATE ZIMMER

Bewegung ist fur mich immer
noch ein richtiges Bedurfnis

- nur fallt sie mir heute nicht
mehr so leicht wie friher.
Dennoch tanze ich gerne, gehe
spazieren, im Sommer schwim-
me ich taglich und dann mache
ich zwei Mal in der Woche
Fitnesstraining — zum Auspow-
ern, das kostet zwar jedes Mal
Uberwindung, aber danach fiihle
ich mich so richtig wohl.




